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ऐमिटी दर्पण  
ददसम्बर -जनवरी अंक 

“ सपने किसी जाद ूिे माध्यम स ेवास्तवविता में नह ीं 
बदलते ; बल्कि पसीने, दृढ़ सींिकप और िठोर पररश्रम 
से वास्तववि बनते हैं ।” 

प्यारे बच्चों 

जो लोग हिीित में अपनी ल्जींदगी में सफल होना चाहते 
हैं, उन्हें िभी मेहनत िरने से ितराना नह ीं चाहहए, 

क्योंकि मेहनत ह  इींसान िो उसिे लक्ष्य िो हाससल िरन ेमें मद्द िरती है। जो व्यल्क्त 
प्लाननींग िे साथ मेहनत िरते हैं, वे अपनी ल्जींदगी में ननश्चय ह  सफलता हाससल िरते हैं, 
क्योंकि किसी महान व्यल्क्त ने िहा है कि सफलता िा िोई भी शॉर्टिर् नह ीं होता और इसिे 
सलए िडी मेहनत िी जरुरत पडती है। 

हमारे सम्माननत सींस्थापि अध्यक्ष सर, डॉ. अशोि िे. चौहान द्वारा प्रदान किया गया 'भाग' िा 
अनूठा सूत्र हमारे छात्रों िो समग्र वविास िे सलए प्रेररत िरता है। ऐसमर्  अपने छात्रों िो 
वैल्श्वि नागररि िे रूप में ववश्व मानचचत्र पर अपना स्थान बनान ेिे सलए तैयार िरता है 
क्योंकि यह परींपरा िे साथ आधुननिता िे समश्रण िे अपन ेआदशट वाक्य पर िायम है। ऐसमर्  
ने िई इन-हाउस पहलों और ववननमय िायटक्रमों िे माध्यम से समग्र सशक्षा िे सलए स्िूल 
पाठ्यक्रम िा ववस्तार किया है। ऐसमर्  िे अनूठे िायटक्रम ल ि स ेहर्िर सोचने, नवाचार िरने, 
िडी मेहनत िी आदत वविससत िरने और समाज और पयाटवरण िे प्रनत सींवेदनशील होन ेिे 
सलए प्रोत्साहहत िरते हैं। ऐसमहर्यन ननल्श्चत रूप स ेएि मजबूत िायट नीनत और मूकय प्रणाल  
िे साथ दनुनया में अपनी छाप छोडेंगे। 

हम अपन ेछात्रों िो समदृ्ध भववष्य बनान ेिे सलए सवोत्तम सशक्षा, सुरक्षक्षत वातावरण और 
िौशल प्रदान िरन ेिा प्रयास िरते हैं। अतः आप सभी इसिा लाभ उठा िर अपने जीवन िी 
सफलता सुननल्श्चत िरें। 

सभी ववद्याचथटयों िो आगामी पर क्षाओीं िे सलए शभुिामनाए!ँ 

सुश्री मीन ूिीं वर 

प्रधानाचायट 

EDITORIAL 

TEAM 

 

 बच्चों के लेख 

 स्वरचचत कववताऍ ं  
 पे्ररक कहाननयााँ 
 यात्रा वतृांत 
 र्ुस्तक सिीक्षा 
 रोचक तथ्य (त्योहार) 
 फिल्म समीक्षा  

 फचत्रशाला  

 ववशषे प्रार्पना सभाऍ ं
 उर्लब्धियााँ 

“एि सफल और असफल मनुष्य 

िे बीच में न तो योग्यता िा अींतर 

है और न ह  ज्ञान िा, बल्कि 

अींतर है तो दृढ सींिकप िा। “     
संर्ादक-  र्ूनि त्यागी  

संयोजक - श्रद्िा श्रीवास्तव एवं ब्स्िता श्रीवास्तव 

सह -संयोजक -दीर्क कुिार  

ववशषे आकषपण  
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ऐसमर्  इींर्रनेशनल स्िूल, मयूर ववहार में 16 हदसींबर, 23 िो साींस्िृनति िायटक्रम (Cultural Premiere), 2024-2025 िा आयोजन हुआ ल्जसमें  IV- XI 

ति िी िक्षाओीं  ने भाग सलया ।  

स्िूल िी गनतववचधयों िा उद्घार्न समारोह एि महत्त्वपूणट अवसर था, ल्जसमें छात्रों, सशक्षिों और असभभाविों िो ववसभन्न समदृ्ध पाठ्येतर गनतववचधयों 
िी शुरुआत िा जश्न मनाने िे सलए एि साथ लाया गया। समारोह िी शुरुआत द प प्रज्जज्जवलन और सम्माननत वप्रींससपल श्रीमती मीनू िीं वर िे गमटजोशी 
से स्वागत िे साथ हुई, ल्जसमें समग्र छात्र वविास में पाठ्येतर भागीदार  िे महत्त्व पर जोर हदया गया। 

सींस्िृत समाचार पत्र िे ववमोचन से शुरुआत िरते हुए, असभभाविों ने हमार  सींस्िृनत िी परींपराओीं और र नत-ररवाजों िो जीववत रखने िे सलए स्िूल िे 
प्रयासों िी सराहना िी। इसिे बाद सम्माननत वप्रींससपल, फैिकर्  और असभभाविों द्वारा पानी बचाने िी शपथ ल  गई ताकि एसडीजी लक्ष्यों में बताए 
अनुसार पानी िा बुद्चधमानी से उपयोग किया जा सिे। 

इस िायटक्रम में मेर्ावसट, बीआईएस, कक्रसेंडो , सजृन, सप्ति, क्रॉस फायर, मदु्रा, ववींसेंर्, इींर्रैक्र् क्लब, लाइफ ल्स्िकस जैसे दस सोसाइहर्यों 

 िे बैज िा ववतरण किया गया, जो प्रत्येि समाज िे भीतर नेततृ्व और प्रनतबद्धता िा प्रतीि है। सत्र 2024-2025 िे सलए सोसायहर्यों िे नवननवाटचचत 
अध्यक्ष और उपाध्यक्ष ने सभा िो अपनी वपछल  उपलल्धधयों िे बारे में जानिार  द  और अपनी सोसायहर्यों िे नवननवाटचचत सदस्यों िा पररचय हदया। 

प्रत्येि सोसाइहर्यों िे प्रनतननचधयों ने अपने लक्ष्यों, गनतववचधयों और स्िूल समदुाय िे भीतर पैदा किए जाने वाले सिारात्मि प्रभाव िा पर िायटक्रम 

प्रस्तुत किया। िायटक्रम समन्वयि सशु्री सनुीता चोपडा द्वारा धन्यवाद ज्ञापन हदया गया। यह समारोह सहयोगात्मि सामाल्जि गनतववचधयों िे आगामी 
वर्ट िे सलए उत्साह िे माहौल िे साथ  सींपन्न हुआ। 

सां स्कृ नतक कायपक्रि  2024 -2025 
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वह समय था जब मेर  वावर्टि पर क्षाएँ समाप्त ह  हुई थी, कि मेरे वपताजी ने यह ववचार किया 
कि मुझ ेथोड ेववश्राम िी आवश्यिता है। उनहोंने अपना फैसला सुनाया कि हम सभी िो गौआ 
िी ओर प्रस्थान िरना चाहहए। मैं उनिे इस फैसले से प्रसन्नता से फूल  ना समा रह  थी। 
उसी शाम हमने पैकिीं ग शुरू िर द । मेरे वपताजी हवाईजहाज िी हर्िर् बुि िर चुिे थे। हमने 
अगले ह  हदन हदकल  से गोआ ति िी उडान भर , कफर गोआ एअरपोर्ट से अपना सामान 
लेिर हम उत्तर  गोआ िी हदशा में गए। 

वहाँ हमने एि आल शान- होर्ल में चेि-इन किया। थोडा ववश्राम िरने िे बाद हम होर्ल से 
िूज़ िी पींल्क्त में खड ेहो गए। वहाँ हमने मींडोवी नद  पर िूज़ िा मजा उठाया। वहाँ िी छत 

से नद  िा नजारा बहुत ह  खूबसूरत एवीं अतुलनीय था। िूज़ पर अनेि प्रिार िे नतृ्य हुए थे, उनमें से सबसे खास नतृ्य गोआ िा साींस्िृनति नतृ्य 
था ल्जसे देखने में मुझ बहुत आनींद आया। उसिे बाद हमने एि रेस्र्ारेंर् में जािर खाना खाया। अगले हदन, एि स्वस्थ एवीं स्वाहदष्र् भोजन ग्रहण 
िरिे हम एि पास िे समुद्र तर् पर पहँुचे | उस तर् िा नाम िैं डोसलम बीच था। वहाँ हम घींर्ो बैठ िर पानी िे साथ खेलते रहे और मजे़ िरते गए। 

वहाँ से ननिास िे बाद हम अपने होर्ल वावपस पहँुच गए। कफर हम अपने होर्ल िे स्वीसमींग पूल में गए और हमने तैरना शुरु िर हदया। वहाँ हमें 
िुछ और भी लोग समले और हम उनिे साथ पानी में ह  गेंद एवीं किस्बी िे साथ खेलने लग गए। हम िाफी थि चुिे थे, इससलए हम भोजन खा िर 
जकद  से सो गए। अगले हदन, कफरसे खाना खा िर हम दक्षक्षन गोआ िी ओर चल हदए। वहाँ एि फाईव-स्र्ार ररसोर्ट में चेि-इन िरिे एि और 
समुद्र िे तर् चले गए। हमारे ररसोर्ट िा नाम नोवोरे्ल था और हमारे बीच िा नाम डोना बीच था। डोना बीच और िैं डोसलम बीच में िाफी अींतर था। 
डोना बीच पर बहुत शाींनत थी । 

वहाँ बहुत िीड ेएवीं िेिड ेथे। में िैिडो िे डर से वहाँ ज्जयादा आनींद न ले पाई । वहाँ से जाने िे बाद हम उस ररसोर्ट िे स्वीसमींग पलू गए और अगले 
िुछ घींर्ो ति तैरते रहे। जब हमें भूख लगी तो हमने समुद्र िे किनारे िैं डल लाइर् डडनर किया। अगले हदन भोजन िरिे, हम ररसोर्ट में चले गए, 
जहाँ हमने बहुत ज्जयादा खेला। वहाँ हमने रे्बल-रे्ननस और वीडडयो गेम्स भी खेले। कफर हम वहाँ से चेि-आउर् िरिे पुराने गोआ चले गए। वहाँ हम 
एि प्रससद्ध चचट गए। कफर हम अपने एअरपोर्ट चले गए और वहाँ से हदकल । रास्ते में, मैंने ऊपर से िई अद् भूत नजारे देखे। मैंने अपनी इस यात्रा 
िा बहुत आनींद सलया ।मैंने घर जािर अपने असभभाविों िो इस अद्भुत यात्रा िे सलए धन्यवाद किया । 

 या त्रा  वृ त्ां त  :   

मेर  गसमटयों िी छुट्र्  िे सलए वपछले  साल, मैं लद्दाख गई थी। हम पहले मनाल  गए 
और वहा ँ एि हदन रुिे । अगले हदन ल्जस्पा में रुिे। वहाँ रहने िे बाद हम लेह गए। 
लद्दाख अनोखे और प्रिृनत िे अनमोल खजाने से भरपूर है। हम हॉल ऑफ फेम, शाींनत 
स्तूप, खारदुींग ला, हदल्स्ित गोम्पा और मैगनैहर्ि हहल गए थे। हमने वहाँ ससयाचचन 
ग्लेसशयर भी देखा। हम वहाँ ३ हदन रुिे। कफर हम नुब्रा घार्  गए। वहाँ हमने ऊीं र् िी सवार  
िी। हम वहा ँएि हदन िे सलए रुिे। अगले हदन पौंगोंग झील गए। वहा ँिा मौसम अच्छा 
था। वहाँ बफट  भी पड रह  थी। पर हमारे आते वक्त एि भूस्खलन हो गया। हम वहा ँबहुत 
देर ति रुिे रहे। लेकिन हम ठीि समय पर पहँुच गए। 

मुझे वहा ँबहुत मज़ा आया। वहा ँिी यादें मेरे मन में अभी भी ताज़ा है। मैं वहा ँदोबारा अवश्य जाऊँगी।  

लफक्षता अनेजा 

फसद्धि फिवेदी 7C 

 या त्रा  वृ त्ां त  :  ह िा री  ग मिप यों  की  छु ट्दट यााँ 
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 सफलता  की  न ई  क हा नी  
एि खूबसरूत और रहस्यमय जींगल में एि छोरे् लडिे आयटन  िा वणटन है । एि हदन ,आयटन अपने गावँ से ननिलिर जींगल िी ओर चला 
गया। उसने सनुा था कि जींगल में ऐसे राक्षस हैं जो इींसानों िो चुनौती देते हैं ,लेकिन उसने इस बात पर ध्यान नह ीं हदया। आयटन ने गहरे 
जींगल में चलने और सुींदर फूलों से भरे रास्ते पर खो जाने िा फैसला किया। वह िाफी देर ति चलता रहा और धीरे-धीरे उसिा ध्यान 
भर्ि गया। न जाने िैसे ,उसने खुद िो एि अनजान जगह पर पाया। जींगल िे अींधेरे में आयटन िो एहसास हुआ कि उससे गलती हो गयी 
है. वह यह समझने िी िोसशश िरने लगा कि वह अपने गाींव वापस िैसे लौर् सिता है। सूरज िी किरणें जींगल िी छाया में नछप गईं 
और आयटन एि ऊँचे पेड िी ओर बढ़ गया। वहाीं से उसे जींगल िा पूरा दृश्य तो हदख रहा था ,लेकिन यहाीं से बाहर ननिलने िा उसे सह  
रास्ता नजर नह ीं आ रहा था. धीरे-धीरे ,आयटन ने अपनी शल्क्त िा उपयोग िरने िा ननणटय सलया और जींगल िे रास्तों िा पता लगाने िे 
सलए अपनी अद्ववतीय बुद्चध िा उपयोग िरना शुरू िर हदया। उन्होंने अपनी हदशा तय िर ल  और धीरे-धीरे सह  रास्ते पर चलने लगे। 
चहचहाते पक्षक्षयों और हररयाल  से भरे जींगल िी यात्रा सुखद लग रह  थी ,लेकिन आयटन ने हमें ससखाया कि अगर आप सह  हदशा में आगे 
बढ़ते हैं ,तो आप किसी भी िहठनाई िो पार िर सिते हैं। जींगल से ननिलिर अपने गाींव िी ओर लौर्िर उन्होंने सफलता िी नई िहानी 
सलखी। लावण्या  7C 

राम मींहदर ननमाटण  
चचरिासलि थी यह प्रतीक्षा , 
सबिे मन में थी यह इच्छा। 
 राम लला अयोध्याआएीं , 
आिर सबिे भाग जगाएीं ।। 
 
 सींत मोद  िी ल ला न्यार , 
 शाींनत से िी सब तैयार । 
 रामलला िो अयोध्या लाए, 
 बच्च ेबूढे़ सब हर्ाटए।। 
 भव्य मींहदर िा हुआ ननमाटण, 
 उसमें बसे हैं देश िे प्राण । 
 
प्राण प्रनतष्ठा िा हदन आया , 
बस राम नाम ह  सबिो भाया ।। 
भीगे नैना मन से आिुल , 
राम िे दशटन िो सब व्यािुल। 
 बजा बजा िे ढोल नगाड े, 
रामलाल िी आरती उतारें।। 
 
 खुसशयाीं  छाई हैं सब ओर 
राम राज्जय से हुए ववभोर। 
मन ह  मन सब िरें प्राथटना 
प्रभु थामे रखना मेर  डोर।। 

 
   प्रदरू्ण मुक्त होगा भारत  
धुआँ है आसमान में, ज़हर है हवा में, 
प्रदरू्ण िा जाल फैला है अब हर नगर में। 
पेड िर् रहे हैं, जींगल जल रहे हैं, 
नहदयाँ सूख रह  हैं, जीव-जन्तु मर रहे हैं। 
दमा है बच्चों िो, साँस फूलती है बूढ़ों िी, 
प्रदरू्ण िा िहर है, ना समझगेा िोई। 
आ जाओ सब समलिर, िर लो वचन 
सच्चा, 
प्रदरू्ण िो समर्ाएींगे, हररयाल  लाएींगे। 
पौधे लगाएँगे, पेड नह ीं िार्ेंगे, 
नहदयों िो स्वच्छ रखेंगे, गींदगी नह ीं 
फैलाएींगे। 

  हाय ! ये पर क्षा  
सुबह शाम जपो प्रभु िा नाम, 
 आ रह    पर क्षा है राम 
रर्ते - रर्ते हो जाती शाम, 
कफर होती है ससर में जाम 
प्रश्न-पत्र में देख सवाल, 
हो जाता है हदल बेहाल । 
पर क्षा तो हो गई पूर , 
पास िी आस हो रह  अधूर  | 
हदन है आज  पर क्षाफल िा, 
िाश हो जाए मन मेरा हलिा' 
हो गई पास दरू हुई चचींता, 
अब देखूींगी  सींता- बता । 
 

 

हदआ शमाट 7-C 

दहदंी कववता 

हदव्या  9-B 

पूनम त्यागी, फहिंदी फवभाग  
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‘द एलिेसमस्र्’ मेर  सबसे वप्रय पुस्तिों में से एि हैं क्योंकि यह 
आपिो मनोरींजन प्रदान िरने िे साथ-ह -साथ जीवन िे िई 
महत्त्वपूणट सशक्षा भी देता हैं। पाठि िो यह किताब ठीि उन 
पररल्स्थनतयों से पररचचत िराता हैं ल्जनिा उन्हें अपने जीवन मागट 
पर चलते-चलत ेसामना िरना ह  होगा और यह  िारण हैं कि यह 
पुस्ति सभी आयु-वगों िे सलए शे्रष्ठ माना जाता हैं क्योंकि सब 
इसमें अपनी रुचच िे अनुसार िुछ पात े ह  हैं तथा हर उम्र िे 
व्यल्क्त िो यह िुछ-न-िुछ नया ससखाता ह  हैं, चाहे वह बालिों 
एवीं युवाओीं िे सलए 'सेंहर्यागो' नामि एि चरवाहे िे रोमाींच भरे 
जीवन में उचचत ननणटय लेने िा महत्त्व ह  हो या वदृ्ध व्यल्क्तयों िे 
सलए एि पे्ररणा िी अगर अपने जीवन-लक्ष्य िो लेिर उन्हें थोरा 
भी सींदेह हो तो उम्र िी सलहाज़ न िरिे उन्हें आखर  दम ति 
प्रयास िरत े रहना चाहहए। यह पुस्ति ‘सेंहर्यागो’ िे जीवन यात्रा 
पर आधाररत हैं और िैसे उसिा जीवन एि साधारण चरवाहे िे 
जीवन से सींपूणट रूप से बदल गया और वह अपने जीवन िे लक्ष्य 
िो पाने िे सलए डर्ा रहा। उसिे जीवन-मागट में आने वाल  
िहठनायों से उसिा अडडग मनोबल िे साथ लडना सभी िो पे्रररत 

िरता हैं। इस पुस्ति िे लेखि 'पालो िोएलो' िो 
इस रचना िे िारण सींपूणट ववश्व में प्रससद्चध समल  
और उन्हें 'द एलिेसमस्र्' िे सलए िई पुरस्िारों से 
अलींिृत किया गया। 'द एलिेसमस्र्' ने अींतराटष्र य 
स्तर पर लोिवप्रयता पाई तथा इसिा अनुवाद ववश्व 
िे ८० भार्ाओीं में हुआ ल्जसमें हहींद  भी शासमल हैं। 
मागटदशटि गुणों िे होने िे साथ इस पुस्ति में 
'सेंहर्यागो’ िे इल्जप्र् में खज़ाने िी खोज िी अद्भुत 
रोमाींच भर  िहानी भी हैं ल्जसमें वह ठोिर खाते-
खात ेअींततः िहानी में एि असाधारण मोड िे बाद 
वह अपने जीवन िे लक्ष्य ति पहँुच जाता हैं। 
प्रनतहदन िे हदनचयाट में सलए गए ननणटयो िा हमारे 
जीवन पर प्रभाव िे पीछे छुपे रहस्य िो जानने िे 
सलए मैं हर व्यल्क्त िो इस पुस्ति िो पढ़ने िा 
सुझाव दूींगा। 

रु् स्त क  सिी क्षा -  ' द  ए ल के मि स्ट '  

शे्रयान सिंयाल 9– D 
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डेड पोएट्स सोसायर्  - कफकम िा सींक्षक्षप्त साराींश “डेड पोएट्स सोसाइर् ” 1989 में ननदेशि पीर्र ववयर द्वारा 
शूर् िी गई एि कफकम है। डेड पोएट्स सोसाइर् " िी शरुुआत 1950 िे दौरान प्रससद्ध वेकर्न अिादमी में होती 
है। िहानी एि नए अींगे्रजी सशक्षि, जॉन िीहर्ींग िे आगमन िे साथ शुरू होती है, जो एि पे्ररणादायिव्यल्क्त 
थे। िीहर्ींग िी असाधारण सशक्षण ववचधयों में, अपने छात्रों िो िववता अपनाने िे सलए प्रोत्साहहत िरना शासमल 
है। उनिे सपनों िा पीछा िरें। वह अपने छात्रों िो, व्यल्क्तत्व िो अपनाने और िववता िे माध्यम से हदन िा 
आनींद लेने िे सलए पे्रररत िरते हैं। यह कफकम नील, र्ॉड, चाली और अन्य छात्रों पर िें हद्रत है । ये छात्र “डेड 
पोएट्स सोसाइर् ” नाम िा एि गुप्त समूह बनाते हैं , जो िववता िी खोज िरने और उन पर थोपी गई सख्त 
शैक्षणणि अपेक्षाओीं िो चुनौती देने िे सलए समवपटत है। जैसे-जैसे छात्र िववता िी दनुनया में उतरते हैं, वे खुद 
िो अपने सशक्षि िे मींत्र "िापे डडयम" ल्जसिा मतलब है हदन िे सभी अवसरों िा लाभ उठाना, से पे्रररत पाते 
हैं । एि छात्र, नील, अपने वपता िी इच्छा िे ववरुद्ध असभनय िे जुनून िा पीछा िरते हुई गुप्त रूप से स्िूल 
चथएर्र में शासमल हो जाता है। जब नील िे सख्त वपता िो इसिे बारे में पता चलता है,तो डेड पोएट्स 

सोसाइर्  रू्र् जाती है और चीजें बुर  घर्नाओीं िा मुण ले लेती हैं। अशाींनत िे सलए िीहर्ींग िो दोर्ी ठहराते हुए, स्िूल प्रशासन सशक्षि िो इस्तीफा देने 
िे सलए मजबूर िरता है। अींत में, शरे् छात्र एिता और समथटन हदखाते हुए अपने सशक्षि िे सलए खडे 
होते हैं। "डेड पोएट्स सोसाइर् " लोगों िो चुनौनतयों िा सामना िरते हुए भी, जीवन में समलने वाले 
अवसरों िा लाभ उठाने िे सलए प्रोत्साहहत िरती है। कफकम बताती है कि अपने ववश्वासों िे प्रनत सच्चे 
रहना और अपने सपनों िा पीछा िरना एि पूणट और साथटि जीवन िे सलए महत्वपूणट है। 

ततततततत तततत (9D)  

 

   रोचक तथ्य -लोहडी , मकर सिंक्ािंफत और पो िंगल त्योहार 

लोहड़ी का त्‍योहार‍नई फसल क़ी खुश़ी और अगल़ी बुवाई क़ी तैयाऱी से पहले धूमधाम से मनाया जाता है. इस दिन फसल क़ी पूजा भ़ी क़ी जात़ी है. 
चूूंदक लोहड़ी के समय ठूंड का मौसम होता है, इसदलए आग जलाने का चलन है और इस आग में दतल, मूूंगफल़ी, मक्का आदि से बऩी च़ीजोूं को अदपित 
दकया जाता है. 
पौष मास में दजस दिन सूयि मकर रादश में प्रवेश करता है उस दिन मकर सूंक्ाूंदत‍ पवि  मनाया जाता है। वतिमान शताब्द़ी में यह त्योहार जनवऱी माह के 
चौिहवें या पन्द्रहवें दिन ह़ी पडता है, इस दिन सूयि धनु रादश को छोड मकर रादश में प्रवेश करता है।‍इस िौरान जब सूयि िेव पहल़ी बार अपने बेटे 
शदन िेव से दमलने गए थे. उस समय शदन िेव ने दपता को काला दतल भेंट दकया था और साथ ह़ी उस़ी दतल से उनक़ी पूजा भ़ी क़ी थ़ी. दजससे दपता 
सूयि प्रसन्न हो गए. सूयि ने बेटे शदन को आश़ीवािि दिया दक जब वे उनके घर मकर रादश में आएूं गे, तो उनका घर धन से भर जाएगा. 
मकर सूंक्ाूंदत के दिन पदवत्र नि़ी गूंगा में स्नान करने से ज़ीवन में आने वाल़ी सभ़ी बाधाएूं  िूर हो जात़ी हैं। दहूंिू मान्यताओूं के अनुसार इस दवशेष दिन 
पर ह़ी गूंगा मैया का धरत़ी पर आगमन हुआ था। साथ ह़ी इस़ी दिन से सूयि िेव उत्तरायण हो जाते हैं। 
सूयि के उत्तरायण होने पर िदिण भारत में पोूंगल का त्योहार मनाया जाता है। पोूंगल िदिण भारत के सबसे प्रमुख त्योहारोूं में से एक है। ये मुख्य रूप 
से तदमलनाडु, आूंध्र प्रिेश, कनािटक और केरल में मनाया जाता है। मान्यता है दक इस दिन तदमल नववषि का आरूंभ भ़ी होता है। 
पहला फदन पोूंगल के पहले दिन इूंद्र िेव क़ी पूजा क़ी जात़ी है। इस दिन वषाि के दलए भगवान इूंद्र का आभार प्रकट करते हुए ज़ीवन सुख और समृद्धि 
क़ी कामना क़ी जात़ी है। दूसरे फदन सूयि िेवता क़ी पूजा क़ी जात़ी है। इस दिन सूयि के उत्तरायण होने के बाि सूयि िेव का आभार प्रकट दकया जाता 
है। एक दवशेष ख़ीर बनाई जात़ी है, दजसे पोूंगल ख़ीर कहा जाता है। िूसरे दिन को सूयि पोूंगल के तौर पर मनाया जाता है।तीसरा फदन इस पवि में त़ीसरे 
दिन पशुओूं क़ी पूजा होत़ी है। इसे मट्टू पोूंगल के नाम से जाना जाता है। इसमें लोग मट्टू याऩी बैल क़ी दवशेष रूप से पूजा करते हैं। अपने पशुओूं 
का आभार व्यक्त करने के दलए इस दिन गाय और बैलोूं को सजाया जाता है और उनक़ी पूजा क़ी जात़ी है। साथ ह़ी इस दिन बैलोूं क़ी िौड का भ़ी 
आयोजन दकया जाता है, दजसे जल़ीकट्टू कहते हैंचौथा फदन पोूंगल पवि का आखऱी दिन होता है। इस दिन को कन्या पोूंगल के रूप में मनाया जाता है। 
इस दिन घरोूं को फूलोूं और पत्तोूं से सजाया जाता है। आूंगन और घर के मुख्य द्वार पर रूंगोल़ी बनाई जात़ी है। कन्या पूजन कर लोग एक-िूसरे को 
पोूंगल क़ी बधाईयाूं िेते हैं और ज़ीवन में सुख-समृद्धि क़ी कामना करते हैं। 
 

 

फफ ल्ि  स िी क्षा  

पूनम त्यागी, फहिंदी फवभाग  
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शे्रयान सिंयाल 9– D 

 

 

ववद्याथी जीवन में अनुशासन सबसे महत्वपूणट होता है और सशक्षिों िी 
बातें सुनना ,समय िा सदपुयोग िरना और उस ेबबाटद ना िरना | अच्छे 
ववद्याथी अपना हर िाम समय पर िाम पूरा िरते हैं। डर ,गुस्सा, और 
आलस्य ; इन में िभी नह ीं होता। सबिा ववद्याथी जीवन अलग अलग 
होता है जैस ेिई प्रिार िे ववद्याथी होते हैं जो भववष्य में आगे बढ़ने िे 
सलए पढ़ाई िरत ेहैं, माता-वपता िा नाम रोशन िरन ेिे सलए और उनिे 
सपने पूरे िरने िे सलए मेहनत िरते हैं | वह  दसूर  तरफ िुछ इस प्रिार 
िे ववद्याथी भी होते हैं जो िेवल स्िूल में मौज़ मस्ती िरन ेिे सलए और 
दोस्तों िे साथ खेलन ेिे सलए जाते हैं । िेवल पर क्षा में अव्वल आने स े

िोई ववद्याथी ववद्याथी आदशट नह ीं हो जाता बल्कि सामान्य ववद्याथी भी आदशट ववद्याथी बन सिता है। अच्छे ववद्याथी में ल्जज्ञासा और 
श्रद्धा-आवश्यि गुण है।अच्छे ववद्याथी िे अींदर दसूरों िी सहायता िा गुण होना चाहहए। ववद्याथी िे जीवन में समय बहुत ह  मूकयवान 
हैऔर समझदार ववद्याथी हमेशा समय िा सदपुयोग िरता है | 

 

 वव द्या र्ी  जी व न  

 र च ना त्ि क  ए वं  क ला त्ि क  अ मभ व्य ब्तत  

ख्यानत गगप ,7-C 

र्लक कुिारी 8 – A 

कानतपक 7 C 

अिोघ सेठी , 7-A 
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2 हदसींबर 2023 एआईएस नोएडा में इींर्र-स्िूल  वावर्टि एर् एल इनोवेशन फेस्र् यानी धनींजय मोहन िा 
आयोजन किया गया। इस िायटक्रम में मुख्य अनतचथ सुश्री सीमा वत्स (मोती लाल नेहरू िॉलेज में 
प्रोफेसर), सुश्री एिता सोनी (एसमर्  चचकरेन साइींस फाउीं डेशन िी उप प्राचायट), सुश्री शासलनी (उप प्राचायट) 
और एसमर्  ववश्वववद्यालय िे ववसभन्न अनुभवी प्रोफेसर उपल्स्थत थे। िुल 5 इवेंर् थे ल्जनिे नाम थे- 
बबज़-र् न र्ाइिून, रे्िससनजी, प्रोजेक्र् डडस्प्ले, एींर्रपे्रन्योरसशप अनफोकड और ई-पेपर पे्रजेंरे्शन। इन 5 

आयोजनों में से, हमारे छात्रों ने "प्रोजेक्र् डडस्प्ले" और "रे्िससनजी- अत्याधुननि रोबोहर्क्स िे साथ अग्रणी सामाल्जि पररवतटन" नामि 2 
आयोजनों में परुस्िार जीते थे। दोनों स्पधाटओीं में दसूरा परुस्िार जीता । 

प्रोजेतट  1 - ऊजाप और ब्स्र्रता"  (सोलर वायरलेस EV चाब्जिंग) 

अनुत्ि दास  और अर्वप कला 11 C 

प्रोजेतट  2-ग्रह का स्वास््य और ब्स्र्रता   

अरनेश अग्रवाल  ,अचिराज कुिार , मशवांश र्ांड े

मशक्षक प्रभारी- सुश्री कननका (इवेंट: डडस््ले), सुश्री नीरी भागी (इवेंट- टेकमसनजी- अत्यािुननक रोबोदटतस के सार् अग्रणी सािाब्जक र्ररवतपन) 

 धनिंजय मोहन - एटीएल इनोवेशन िेस्ट - 2023 

 

 

2 दिसूंबर‍ 2023,‍ शदनवार” किा 3 के बच्ोूं ने 'बाजरा उत्सव' दवषय पर एक शानिार कायिक्म प्रसु्तत दकया। प्रसु्तदत का उदे्दश्य खेत़ी के 

तऱीकोूं, कृदष लाभोूं और कृदष में द्धिरता को बढावा िेने में बाजरा क़ी भूदमका क़ी व्यापक समझ प्रिान करना था। इसने बाजरा के बहुमुख़ी 

पहलुओूं और भारत में उनके महत्व पर भ़ी प्रकाश डाला।इसके बाि, मुख्य प्रसु्तदत प्रिदशित क़ी गई दजसमें बच्ोूं ने भारत में चार प्रमुख राज्ोूं 

- उत्तराखूंड, राजिान, मेघालय और तदमलनाडु में बाजरा क़ी खेत़ी पर एक नाटक प्रसु्तत दकया। इसमें पोषण सूंबूंध़ी लाभोूं के कारण घरेलू 
और अूंतरराष्ट्र ़ीय िोनोूं बाजारोूं में बाजरा क़ी बढत़ी माूंग पर भ़ी चचाि क़ी गई। 

इन सभ़ी राज्ोूं पर डाूंस परफॉमेंस, दमलेट सॉन्ग और योगा पे्रजेंटेशन ने शो में चार चाूंि लगा दिए।‍ कायिक्म का समापन दप्रूंदसपल मैम के 

उत्साहवधिक और पे्ररक शब्दोूं के साथ हुआ। उन्ोूंने बच्ोूं को पे्रररत करने के दलए अपना बहुमूल्य समय िेने और बच्ोूं के साथ-साथ सू्कल 
के दलए एक बडा समथिन बनने के दलए माता-दपता को धन्यवाि दिया। उन्ोूंने भारत के िुदनया में बाजरा का सबसे बडा उत्पािक होने जैसे 
प्रासूंदगक दवषय को प्रसु्तत करने के दलए बच्ोूं को बधाई ि़ी। 

 बाजरा उत्सव  
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 सीबीएसई जोनल शतरिं ज टूनाामेंट 2023  

19 से 21 अक्रू्बर 2023 ति बाल भवन पल्धलि स्िूल मयूर ववहार फेज 2 में सीबीएसई जोनल शतरींज रू्नाटमेंर् 2023 िा आयोजन हुआ  
ऐसमर्  मयूर ववहार  स्िूल िी U11 लडकियों िी र् म न ेदसूरा उपववजेता िा पुरूस्िार प्राप्त किया , 11 लडिों िी र् म और 14 लडिों िी 
र् म न े100 स्िूलों में स े10वाीं स्थान हाससल किया। िानतिे त्यागी िक्षा बाहरवीीं िे ववद्याथी  इस रू्नाटमेंर् में अजये रहे और उन्होंन े
अपने बोडट नींबर 4 पर सभी मैच जीते। 

एसमर्  इींर्रनेशनल स्िूल, मयूर ववहार िो आईआईर्  हदकल  में यथू आइडडयाथॉन 2023 में प्रनतभा हदखान ेिा मौिा समला। िक्षा सातवीीं 
िे छात्रों ने आहर्टकफसशयल इींरे्सलजेंस पर अपना प्रोजेक्र् प्रस्तुत किया, ल्जसे ननणाटयि मींडल ने िाफी सराहा, ल्जसिे सलए छात्रों िो ससकवर 
मेडल और प्रमाण पत्र स ेसम्माननत किया गया। 

आ यो ज न :  यू थ  आ इ फि या थॉ न  2 0 2 3   

( Y o u t h  I d e a t h o n  2 0 2 3 )  

अवनी ड्रोमलया (ऐसमर्  मयूर ववहार ) न ेजापान िे ररत्सुमीिन स्िूल द्वारा आयोल्जत एि अींतराटष््र य  
मींच, ररत्सुमीिन सुपर ग्लोबल फोरम 2023 में भाग सलया। इस फोरम में 12 देशों िे 16 स्िूलों ने भाग 
सलया, ल्जसमें अवनी रोसलया न े अपन े समचश्रत ववर्य समूह िा नेततृ्व किया और अपन े उत्पाद "प्योर 
साइर्" (दृल्ष्र्बाचधत लोगों िे सलए स्मार्ट इिो फ्रें डल  चश्मा) िे सलए डडजाइन और इनोवशेन प्रनतयोचगता 
में अपनी र् म िे सदस्यों िे साथ सवटशे्रष्ठ इनोवेशन िा पुरस्िार जीता।  

 आरएसज़ीएफ,‍जापान‍2023‍में‍सविशे्रष्ठ‍नए‍नवाचार‍का‍पुरस्कार‍
(Best new innovation award at RSGF, Japan 2023) 
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  ए टी एल उत्सव 'कॉनफु्लएिं स 2023'  

एसमर्  इींर्रनेशनल स्िूल मयरू ववहार ने 28 नवींबर 2023 िो स्िूल पररसर में इींर्र-स्िूल एर् एल 
फेस्र् 'िॉन््लुएींस 2023' िे दसूरे सींस्िरण िा आयोजन किया। हदकल  और एनसीआर िे 22 
स्िूलों िे िक्षा V से XII िे 282 छात्रों ने सीननयर और जनूनयर शे्रणणयों में 11 बेहद प्रनतस्पधी 
तिनीिी िायटक्रमों में भाग सलया। िायटक्रम िा सींचालन स्िूल िी आईर्  सोसायर् , मेर्ावसट िे 
सदस्यों द्वारा किया गया था और इसिा उद्देश्य प्रनतभाचगयों िी 'आउर् ऑफ द बॉक्स' सोच और 
तिनीिी िौशल िा प्रदशटन िरना था। इस िायटक्रम में एसमर्  चचकरेन्स साइींस फाउींडेशन िे प्रमखु 
डॉ. लसलत समत्तल और द ग्रोथ वाइधस िे सींस्थापि श्री गौरव अग्रवाल िी उपल्स्थनत सराहनीय थी |  

ऐसमर्  मयरू ववहार िी  प्रधानाचायाट श्रीमती मीन ू िीं वर , एसमर्  चचकरने्स साइींस फाउींडेशन िी 
सदस्य सुश्री एिता सोनी, नीनत आयोग में अर्ल इनोवेशन समशन र् म िे सदस्य श्री सुमन पींडडत, 
ईजीबी4 रे्क्नोलॉजीज िे सीओओ श्री ररज़लु ठािुर, श्री जनतन वसशष्ठ , जआुना रे्क्नोलॉजीज में र् म 
ल ड, श्री आयरु् ससींघल, @CodeMate.ai िे सींस्थापि और सीईओ, और श्री सौसमि शाश्वत, चौथे वर्ट िे 
छात्र सीएस + डडज़ाइन, आईआईआईर्  हदकल   ने सींगम िे उद्घार्न िी घोर्णा िी ल्जसिे बाद 
िायटक्रम शुरू हुए।ननणाटयिों ने ऐसे उत्साहवधटि िायटक्रम िे आयोजन िे सलए छात्रों और स्िूल िे 
प्रयासों िी सराहना िी और सभी प्रनतभाचगयों िो उनिे प्रदशटन िे सलए बधाई द । सभा िो सींबोचधत 
िरते हुए, डॉ. लसलत समत्तल ने एआईएसएमवी िी परू  र् म िो उनिे प्रयासों और ववज्ञान और 
प्रौद्योचगिी िे क्षेत्र में उपलल्धध हाससल िरने िे सलए बधाई द । 

 ए र्  एल फेस्र्  

6 हदसींबर 2023 हर्ींिरसट एर् एल फेस्र् एींबबएींस पल्धलि स्िूल, सफदरजींग एन्क्लेव में मनाया गया जहाीं िई स्िूलों न ेभाग सलया था। 
पेपर सकिट र्, ऐप डडजाइननींग और वेब डडजाइननींग नामि िुल 3 िायटक्रम थ ेल्जनमें हमारे स्िूल िे छात्रों ने भाग सलया। इन आयोजनों में 
से, हमारे छात्रों न े"पपेर सकिट र्" और "वेब डडजाइननींग" नामि 2 आयोजनों में पुरस्िार जीत ेथे। जीते गए पुरस्िारों िा वववरण इस प्रिार 
है: 
 

 

1. इवेंट: र्ेर्र सफकप ट - प्रर्ि र्रुस्कार 
भवदीर् मसहं (कक्षा 4ए); मशक्षक प्रभारी: 
सशु्री सपु्रीत कौर 
2. इवेंट: र्ेर्र सफकप ट- II र्रुस्कार 
 शौयप चावला (कक्षा 11सी)  
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 ऐमिटी ियूर ववहार के कक्षा नौवीं के छात्र 3 ददसम्बर से 8 ददसम्बर तक  ACC 

कैम्र् के मलए िानेसर गए और वहााँ  उन्होंने अनेक गनतववचियों िें भाग मलया। 



 

 

THE AISMV BULLETIN                                                            DEC -JAN                                                                                     PAGE 12 

 

  अलाररको मू्यफजक मीट  (Alar ico Music Meet ) 

23   हदसम्बर 2023 िो ऐसमर्  मयूर ववहार िे पररसर में  शरद िाल न मेले िा आयोजन हुआ ल्जसमें छात्रों िे मनोरींजन िे सलए 
ववद्यालय न ेभरसि प्रयास किया। छात्रों न ेखाने पीने िी स्वाहदष्र्  चीज़ों िे साथ साथ , झलेू  , खेल, नतृ्य सींगीत , नेलपेंर्, रै्रू् , फेस 
पेंहर्ींग , ऊँर् िी सवार  एवीं  िा भी लुत्फ उठाया।    

  ऐफमटी मयूर फवहार के पररसर शरद कालीन 
मेले का आयोजन 

ट़ीम के्स्कें डो(ऐदमट़ी मयूर दवहार ) ने 12 अकू्टबर 2023 को   एगे्नल सू्कल 
"Fr. Agnell School" में आयोदजत अलाररको मू्यदजक म़ीट 2023 क़ी बैंड शे्रण़ी में 
प्रदतस्पधाि क़ी।किा 8व़ी ूं - 11व़ी ूं के छात्र इसमें प्रदतभाग़ी थे |  एगे्नल सू्कल और 
हमारे सू्कल बैंड ने गायक के रूप में हषिल शमाि, क़ी बोडि , अदनका जैन, 
दगटारवािक के रूप में स्पशि वमाि, बेस पर ताररण़ी अरोडा और डर म बजाते 
हुए वेिाूंश दमत्रा ने अपऩी उतृ्कष्ट्  प्रदतभा का प्रिशिन करते हुए शानिार 
प्रिशिन दकया‍|‍बैंड शे्रण़ी में प्रथम िान पाने वाले प्रदतभाग़ी - 

सवाशे्रष्ठ कीबोफिास्ट - अफनका जैन - कक्षा आठवी िं  , 

सवाशे्रष्ठ फगटारवादक - स्पशा वमाा - दसवी िं कक्षा  , 

सवाशे्रष्ठ िर मर - वेदािंश फमत्रा - कक्षा नवी िं  


