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ऐमिटी दर्पण  

(जुलाई -मितम्बर 25 ) 

  

 

✍  प्रधानाचार्ाप की कलि िे  
 ज्ञान की रोशनी िे प्रकामशत रहे  िन, 

 र्ररश्रि ही बनाता है जीवन को िम्पन्न । 

 

 

प्रिय प्रिद्याप्रथिय ों, 

     कड़ी मेहनत ह़ी महान लक्ष् ों क  िाप्त करने का सबसे बडा साधन है। पऱीक्षा 

केिल अोंक िाप्त करने का माध्यम नह़ी ों है, बल्कि यह आपक़ी मेहनत, लगन और 

आत्मप्रिश्वास क  परखने का अिसर है। याद रखें, सच्च़ी सफलता केिल पढाई में नह़ी ों, 

बल्कि समझदाऱी, अनुशासन और सह़ी य जना में  

भ़ी प्रनप्रहत ह त़ी है। 

पऱीक्षा के समय घबराने या तनाि लेने के बजाय अपऩी तैयाऱी और ज्ञान पर भर सा 

रखें। मेहनत करने िाले क  कभ़ी हार नह़ी ों प्रमलत़ी; सफलता हमेशा पररश्रम़ी का साथ 

देत़ी है। असफलता से घबराएँ नह़ी ों, क् ोंप्रक असफलता अोंत नह़ी ों है, बल्कि एक अनुभि 

है। अनुभि ह़ी हमें और मजबूत  

बनाता है और आगे बढने क़ी प्रदशा प्रदखाता है। 

     प्रशक्षक आपक  सह़ी मागि प्रदखाते हैं, िेररत करते हैं और प्रदशा िदान करते हैं, 

लेप्रकन असल़ी ियास और मेहनत आपक  स्वयों करऩी ह त़ी है। इसप्रलए यह आिश्यक 

है प्रक पऱीक्षा के प्रदन ों में आप अपना आत्मप्रिश्वास बनाए रखें और सकारात्मक स च के 

साथ आगे बढें। याद रखें, पऱीक्षा केिल  आपके ज्ञान क़ी जाँच है, न प्रक आपक़ी समू्पर्ि 

क्षमता क़ी। 

  यप्रद आप मेहनत, आत्मप्रिश्वास और धैयि क  अपना साथ़ी बना लें, त  प्रनप्रित 

ह़ी सफलता आपके कदम चूमेग़ी। 

 “िेहनत करें , आत्ममवश्वाि रखें, िफलता स्वरं् आर्का स्वागत करेगी।” 

म़ीनू कँिर 

िधानाचायाि 

संपादकीय 
टीम 

  विशषे आकषषण  
 

 बच्चों के लेख 

 स्िरचचत कविताऍ ं  
 यात्रा ितृांत 
 उपलब्धियााँ 

शिक्षक भविष्य के 
शिल्पकार होत ेहैं, जो 
कक अपने हाथों से 
बच्चों के भविष्य को 
आकार देत ेहैं।  सम्पाददका -  पनूम त्यागी  

सह -सयंोजक -दीपक कुमार  
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आज के दौर में शिक्षक की भूशमका बहुआयामी और गततिील हो गई है। िे 
न केिल ज्ञान प्रदान करने तक सीशमत हैं, बल्ल्क छात्रों को 21िीीं सदी की 
चनुौततयों का सामना करने के शलए तैयार करने में भी महत्िपूर्ण भूशमका 
तनभाते हैं। शिक्षक छात्रों के मागणदिणक, प्रेरक और सहायक होते हैं, जो उन्हें 
उच्चतम शिक्षा प्राप्त करने के शलए ददिा देते हैं और उनके लक्ष्यों की 
प्राल्प्त में मदद करते हैं। 

शिक्षक समाज के मागणदिणक और भविष्य तनमाणर् के आधार स्तींभ होते हैं। 
िे केिल ज्ञान का प्रसार ही नहीीं करते, बल्ल्क विद्यार्थणयों में कौिल 

विकास, आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान की क्षमता, रचनात्मकता और सींचार कौिल को भी 
बढािा देते हैं। साथ ही, शिक्षक बच्चों के भीतर नैततक मूल्यों, सामाल्जक ल्जम्मेदारी और नागररकता की 
भािना का सींचार कर उन्हें बेहतर इींसान बनाने का कायण करते हैं। िे विद्यार्थणयों को राष्रीय एकता, 
सामाल्जक पररितणन और सकारात्मक सोच की ओर प्रेररत करते हैं। आज के समय में यह आिश्यक है 
कक शिक्षक तकनीकी ज्ञान और निीनतम शिक्षर् विर्धयों का उपयोग कर बच्चों को सिक्त बनाए ँ और 
उनके उज्जज्जिल भविष्य का तनमाणर् करें। 

    शिक्षकों की भी बच्चों से  कुछ अपेक्षाएँ होती हैं, जैसे कक अनुिासन बनाए रखना, तनयशमत रूप से 
कक्षा में उपल्स्थत रहना और अध्ययन के प्रतत रुर्च ददखाना। िे चाहते हैं कक बच्च ेसकारात्मक रिैया 
अपनाएँ, सहयोग और टीम िकण  के माध्यम से सीखें तथा आलोचनात्मक सोच और समस्या-समाधान में 
दक्ष बनें। इसके अततररक्त, शिक्षक बच्चों से स्ितींत्रता, आत्मतनभणरता और प्रभािी सींचार कौिल की 
अपेक्षा रखते हैं। साथ ही, िे चाहते हैं कक विद्याथी नैततक मूल्यों का पालन करें और ल्जम्मेदार नागररक 
के रूप में समाज में योगदान दें। इन अपेक्षाओीं को पूरा कर विद्याथी न केिल शिक्षा में सफल होते हैं, 
बल्ल्क जीिन में भी एक सिक्त, ल्जम्मेदार और आदिण नागररक बनते हैं।  
 

आज के दौर िें मशक्षक की भूमिका 

सम्पाददका 

पूनम त्यागी 

विद्यादाता गणुगुरुः पे्ररकुः सत्यपथेष ुयुः। 

भविष्यस्य ननमाषणाय नमुः तस्म ैगरुिे सदा॥  
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जहााँ संघषष है, िही ंजीिन का सार है, 
हर कदिनाई के पार, सफलता का द्िार है। 

सींघर्ण जीिन की िह परीक्षा है, जो हमें तनखारती है और हमारे भीतर छुपी अद्भुत िल्क्त को जगाती है। 
यह हमें शसखाता है कक असफलता केिल एक सीख है, न कक अींत। 

ितणमान में भारतीय अींतररक्ष अनुसींधान सींगठन (इसरो) के चींद्रयान-3 शमिन की सफलता इसका उदाहरर् 
है। चींद्रयान-2 की असफलता के बाद िैज्ञातनकों ने तनरींतर मेहनत की और भारत को चींद्रमा के दक्षक्षर्ी 
ध्रिु पर पहँुचने िाला पहला देि बना ददया। यह बताता है कक हार के बाद भी प्रयास करना ककतना 
आिश्यक है। आईएएस अर्धकारी आरती डोगरा का जीिन भी सींघर्ण का प्रतीक है। िारीररक चनुौततयों के 
बािजूद, उन्होंने समाज की सेिा में अपना स्थान बनाया और साबबत ककया कक सींकल्प से हर बाधा को 
पार ककया जा सकता है। ओलींवपक स्िर्ण पदक विजेता नीरज चोपडा का सींघर्ण भी प्रेरर्ादायक है। 
सीशमत सींसाधनों और चुनौततयों के बािजूद, उन्होंने दतुनया के सामने भारत का परचम लहराया। अतः 
सींघर्ण हमें शसखाता है कक जीिन में मुल्श्कलें केिल हमारे साहस और सींकल्प को परखने के शलए आती 
हैं। यह हमें र्गरने के बाद उठना और आगे बढना शसखाता है। 

संघषष की लहरें ही हमें पार लगाती हैं, 
हर कदिनाई जीत का बीज बो जाती है। 

 

संघषष :  एक  चुनौती ,  एक  अिसर  

कैरवी बुद्धिराजा - आििीं-ब  

बच्ो ंके लेख 
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इींसान न ेबनाया चाँद तक का सफ़र,   

धरती को छोडा, छुआ शसतारों का घर।   

लेककन कहीीं पीछे छूट गया िो सिाल,   

क्या हमन ेसहेजा है मानिता का हाल?   

ताकत और लोभ की होड लगी है,   

हर गली ज़ख्मों से सजी है।   

प्रकृतत रोती है, नददयाँ सखूती हैं,   

धरती की चीखें अब सनुाई देती हैं।   

हम दौड रहे हैं प्रगतत के नाम पर,   

पर खो रहे हैं अपनी जडें हर कदम पर।   

रोबोट से बातें, पर ददल खाली,   

कभी सोचा, क्यों दतुनया इतनी है सिाली?   

भविष्य हमारा है, पर राह कदठन,   

मानिता के दीप जलाने होंगे हर ददन।   

करुर्ा, प्रेम, और सहयोग के बीज,   

यही होंगे कल के सपनों की नीींि।   

 

 

हर हाथ बने सहारा, हर ददल बने आस,   

भलू जाएँ बरै, करें नई िरुुआत।   

प्रकृतत का आदर, जीिन का सम्मान,   

यही है मानिता की सच्ची पहचान।   

तो चलो, एक िादा करें,   

अपनी दतुनया को सहेजें, इसे सुींदर करें।   

भविष्य में जब देखें खुद को आईने में,   

तो ददखे एक इींसान, इींसातनयत से भरा। 

 स्िरचचत कविताऍ ं  

मानिता का भविष्य 

हमषन पाल ससहं - निीं - अ 
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भारतीय ससं्कृनत 

भारत़ीय सोंसृ्कप्रत िास्ति में ज़ीिन ज़ीने क़ी प्रिप्रध है, 
सोंस्कार ों से प्रसोंप्रचत बहुमूल्य प्रनप्रध है। 

प्रिश्व क़ी पहल़ी और महान सोंसृ्कप्रत, 
अनेकता में एकता क़ी अनूठ़ी कृप्रत 

गोंगा क़ी अमृत धारा इसक़ी पहचान , 
सोंस्कार और मूल्य ों से बऩी ये महान । 

अपने में समेटे धमि और भाषा क़ी प्रिप्रिधता, 

प्रशष्टाचार, सोंिाद, धाप्रमिक सोंस्कार ों क़ी पररशुद्धता। 

पररिार ों, जाप्रतय ों और धाप्रमिक समुदाय ों का सभ्याचार, 

प्रििाह, परोंपराएों , ऱीप्रत-ररिाज, उत्सि ों क़ी भरमार । 

इोंसाप्रनयत, उदारता, एकता, पर पकार क  अपनाएँगे, 

मेलज ल ,समानता , सदव्यिहार से इसे अकु्षण्ण बनाएँगे। 

 

दहदंी विभाग  

पूनम त्यागी 
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हमारी कहानी हमारी जुबानी  

माता-वपता का है यह सपना, 

आसमान छूकर नाम करना है अपना। 

ददन-रात मेहनत करत ेहैं हम, 

सफलता की राह में आग ेबढत ेजात ेहैं हम। 

परीक्षा देने के बाद आता है यही ख्याल, 

क्या होंगे हमारे हाल ??  

घाट-घाट का पानी पीकर हमने जाना, 

कक मेहनत ही है सफलता की राह का सहारा। 

लोगों का तो काम है कहना, 

पर हमें तो है ईंट का जिाब पत्थर से देना। 

ईंट का जिाब पत्थर से देना!! 

 

कक्षा 10 'डी'  

सशक्षकों के प्रनत आभार  
ज्ञान की ज्जयोत जलाई आपने, 
अींधकार शमटाया जीिन से। 
 सही ददिा की राह ददखाई 
सींस्कारों से सजाया हमें। 
िब्दों में कैसे व्यक्त करें, 
आपका एहसान महान। 
जीिन का अथण शसखाया है, 
आपने ही बनाया हमें विद्िान। 
कभी डाींट कर शसखाया हमें, 
कभी प्यार से समझाया। 
हर मलु्श्कल में साथ तनभाया, 
हर बार र्गरने पर हाथ बढाया। 
आपके बबना अधूरा था जीिन, 
आपने उसे परूा ककया। 
गरुु हैं आप जीिन के आधार, 
हमें सही मागण ददखाया। 
ित-ित नमन है आप सभी को, 
हर आिीर् सर माथे चढाएींगे। 
शिक्षक हमारे दीपक हैं जीिन के, 
हम जीिन भर कृतज्ञ हो जाएींगे। 

ताररणी, कक्षा 12 

ईसशका गगष  समष्टी जैन 
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गाँि की पगडींडडयों पर—दादी की यादों के साथ उत्तराखींड के चींबा ल्स्थत अपने गाँि की इस यात्रा न ेमेरे मन में भािनाओीं का एक ऐसा समींदर 
जगा ददया, ल्जसे िब्दों में वपरोना आसान नहीीं। यह यात्रा एक पाररिाररक ल्जम्मेदारी के तहत िुरू हुई थी—दादी की तेरहिीीं सींस्कार में 
सल्म्मशलत होने के शलए—परींतु इसमें जो भािनात्मक गहराई छुपी थी, उसका अींदाज़ा मुझ ेतब हुआ जब मैं गाँि की उस िाींत िाददयों में 
पहँुची जहाँ हर कोना दादी की यादों स ेभरा था। 
गाँि पहँुचते ही जैसे बचपन की स्मतृतयाँ जीवित हो उठ ीं। िही शमट्टी की खुिब,ू िही खेतों में लहराते गेहँू के पौधे, और िही पुरान ेपीपल के 
पेड के नीचे बैठ  दादी की ल्स्मत मुस्कान की कल्पना। पर इस बार दादी िहाँ नहीीं थीीं—उनकी जगह एक खालीपन था, एक िून्यता, जो हर 
चीज़ को देखत ेसमय मन में उभर आती थी। 
तेरहिीीं के अनुष्ठान में पूरे पररिार का शमलन हुआ। िर्ों बाद भाई-बहनों स ेशमलना एक उत्सि जसैा 
अनुभि था। बचपन की िरारतें, िो आपसी नोकझोंक, सब कुछ जैसे समय के घेरे को तोडकर कफर 
से जीवित हो गया। हमन ेघींटों तक बातें कीीं, हँसे, पुरानी तस्िीरें देखीीं और दादी स ेजुडी स्मतृतयों को 
साझा ककया। 
धीरे-धीरे जब रस्में समाप्त हुईं, तब गाँि के िास्तविक जीिन स ेजुडाि िुरू हुआ। माँ के साथ रसोई 
में काम करना, गायों को चारा डालना, खेतों की मेड पर चलते हुए हल्की-सी धूप में पसीना बहाना—ये 
सब मुझ ेएक अलग ही िाींतत दे रहे थे। िहर की भागती-दौडती ल्ज़न्दगी स ेदरू, यहा ँहर काम में 
एक आत्मीयता थी, एक अपनापन। 
एक ददन जब मैं आँगन में बैठ  चाय पी रही थी, हिा का एक हल्का झोंका आया और पास रखे दादी 

के चश्म ेको सरका गया। िह क्षर् मेरे शलए बहुत भािुक था। मन अचानक नम हो गया। मैंने महसूस ककया 
कक दादी भले ही अब िारीररक रूप से हमारे बीच नहीीं थीीं, पर उनकी उपल्स्थतत हर साँस में, हर ररिाज़ में, 
हर ररश्ते में बनी हुई थी। 
इस यात्रा ने मुझ ेएक साथ कई रींग ददखाए—वियोग का दःुख, पुनशमणलन की खुिी, 
ग्रामीर् जीिन का सादापन, और अपनों के साथ होन े की गररमा। गाँि की उन 
टेढी-मेढी गशलयों में चलते हुए, मुझ े लगा जैसे जीिन की असली सुींदरता इन्हीीं 
साधारर् क्षर्ों में तछपी है। 
जब मैं िापसी के शलए तनकली, तो मेरा ददल भारी था। एक ओर मुझ े कफर से 
िहर की चकाचौंध में लौटना था, िहीीं दसूरी ओर गाँि की िो सुकून भरी ल्ज़न्दगी 
और दादी की यादें मुझ ेरोक रही थीीं। 

यह यात्रा मेरे शलए एक भािनात्मक सफ़र थी—खुिी और ग़म, साथ और बबछोह, िाींतत और हलचल—सब एक 
साथ अनुभि करने का। िायद यही जीिन है, जहाँ हर यात्रा हमें कुछ शसखाती है और हर विरह हमें ककसी 
गहराई से जोडता है। 

   

यात्रा िृत्ांत 

िाणी कोिारी - निीं स  
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हमारे विद्यालय के छात्रों ने 19 अगस्त 2025 को ऐसमटी इंटरनेशनल स्कूल, गुरग्राम (सेक्टर-46) द्िारा 
आयोब्जत एक अतंर-विद्यालयीय प्रौद्योचगकी प्रनतयोचगता, रोबोट्रोननक्स 2025 में सराहनीय प्रदशषन ककया। 
कई प्रनतब्ष्ित विद्यालयों के साथ प्रनतस्पिाष करते हुए, हमारे छात्रों ने ननम्नसलखखत पुरस्कार जीते: 

ततृीय पुरस्कार - सरप्राइज इिेंट: अथिष टंडन और अभ्युदय तोमर (कक्षा 11) 

ततृीय पुरस्कार - गेसमगं इिेंट: आरि समत्ल (कक्षा 11) और अशंुमान जाना (कक्षा 10) 

ततृीय पुरस्कार - स्रैच प्रोग्रासमगं: ईशान जैन और आशषभ बंसल (कक्षा 6) 

 

 अंतर-मवद्यालर्ीर् प्रौद्योमगकी प्रमतर्ोमगता , रोबोटर ोमनक्स  

उपलब्धियााँ 
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कक्षा आठवी ंकी छात्रा कैरवी बुद्धिराजा को िाकेत िें हुई अंतर मवद्यालीर् िंसृ्कत  

श्लोक गार्न  (गीता र्ाठ प्रमतर्ोमगता) िें तृतीर् रु्रस्कार प्राप्त हुआ  

 

 

 

दसिी ंके छात्र मान भट्ट को   ( Sr.Boys) मोनो एब्क्टंग 
में जोनल स्तरीय  प्रनतयोचगता में   प्रथम पुरस्कार 
प्राप्त हुआ। 

जोनल स्तरीय  प्रनतयोचगता  


