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प्रधानाचार्ाा की कलम से 

आजकल की भाग दौड़ भरी जजिंदगी तकनीकी सिंसाधनों 
के बढ़त ेचलन और प्रत्येक क्षेत्र में तनावपूर्ण जजिंदगी 
का हमारे शारीररक स्वास््य के साथ-साथ मानससक 
स्वास््य पर भी दषु्प्प्रभाव पड़ रहे हैं जजसके पररर्ाम 
स्वरूप छोटे बच्चों से लेकर बड़ ेबुजुगों तक सभी 
अनेक प्रकार की शारीररक और मानससक बीमाररयों से 
ग्रस्त हैं ककिं तु इन बीमाररयों के सलए कहीिं ना कहीिं हम 

स्वयिं जजम्मेदार हैं क्योंकक हम अपने जीवन को व्यवजस्थत ढिंग से जीने में असमथण 
हुए हैं।  
हमारे जीवन में समय ननयोजन और अनुशासन का अभाव है। मोबाइल, लैपटॉप 
आदद पर कुछ देखना शुरू करत ेहैं  तो ककतने  घिंटे बीत गए इसका पता ही नहीिं 
रहता  जजससे हमें नेत्र ववकार ,माइगे्रन नीिंद न आना ,गलत तरीके से बैठने से 
कमर ददण , किं धों में ददण ,साइदटका जैसी बीमाररयााँ  तो होती ही हैं साथ ही हमारे 
मानस पटल पर भी इसका ववपरीत प्रभाव पड़ता है और हमारा मन  चिंचल होने 
लगता है। स्वाभाव में चचड़चचड़ापन , अपनों से दरूी , एकाग्रता की कमी ,पढ़ाई में 
मन ना लगना आदद लक्षर् ददखने लगत ेहैं। हमारी इिंदियािं हमारे वश में नहीिं 
रहती बजकक हम स्वयिं इिंदियों के गुलाम होने लगत ेहैं।   
अपनी इिंदियों को अपने वश में करने , एकाग्रता और मानससक शािंनत के सलए 
प्रनतददन 15 समनट ध्यान योग को जीवन में अपनाना अननवायण है ताकक  हमारे 
शारीररक और मानससक स्वास््य में सुधार हो सके।   शारीररक और मानससक रूप 
से स्वस्थ व्यजक्त ही जीवन को सुिंदर ढिंग से जीने में समथण होता है। कहा भी 
गया है -स्वस्थ तन में ही स्वस्थ मन का वास होता है।   
अतः आप सभी ननरोगी रहें  इसके सलए ववसभन्न गनतववचधयों में भाग लेना आरम्भ 
करें  और जीवन में उन्ननत करत े हुए ननरिंतर अपना पथ  प्रशस्त करें , ईश्वर से 
मेरी यही प्राथणना है।    
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त्योहार हमारे जीवन का अदिन्न दहस्सा हैं। ये हमें सामादजक एकता, धादमिक उत्साह और सांसृ्कदतक धरोहर के महत्त्व पूर्ि 

संिेश प्रिान करते हैं। िारत में दवदिन्न धमों, जादतयो ंऔर के्षत्ो ंमें अनदिनत त्योहार मनाए जाते हैं, जो हमारे जीवन को रंिीन  
और आनंिमय बनाते हैं। ये अवसर हमें पररवार और िोस्ो ंके साथ समय दबताने का मौका िेते हैं और ररश्ो ंको मजबूती 
से जोड़ते हैं। 
त्योहार हमारे धादमिक और सांसृ्कदतक मूल्ो ंका प्रतीक होते हैं। ये हमें अपनी संप्रदत के प्रदत आिर और समपिर् की िावना 
दिलाते हैं। धदमिक त्योहार हमें उन मूल्ो ंकी याि दिलाते हैं दजन्हें हमें अपने जीवन में अनुसरर् करना चादहए। 
सांसृ्कदतक त्योहार हमारी दवदवधता और समृद्धि को प्रकट करते हैं। ये हमें अपनी संप्रदत की िररमा और महत्त्वपूर्िता का 
आिास कराते हैं और हमें िवि महसूस करने का सौिाग्य प्रिान करते हैं। 

समाज में त्योहारो ंका अपना महत्त्व  होता है क्ोदंक ये समृद्धि, खुशी और सि्िुर्ो ंकी प्रोत्साहना प्रिान करते हैं। इस प्रकार, 

त्योहारो ंका महत्त्व अत्यदधक है क्ोदंक ये हमारे जीवन को रोशनी और रंिीनी से िर िेते हैं, सामादजक और सांसृ्कदतक मूल्ो ं

की रक्षा करते हैं, और हमें खुदशयो ंसे िर िेते हैं। 
िुिािग्य से आजकल सब लोि  त्यौहारो ं का मतलब छुट्टी मानने लिे हैं   आप िोपहर बारह बजे ही जािते हैं। दिर आप 
खूब खाते हैं और घर पर मूवी िेखने या टीवी िेखने चले जाते हैं। पहले ऐसा नही ंथा। त्यौहार का मतलब है दक पूरा शहर 
एक जिह इकट्ठा होिा और एक बड़ा जश्न मनाया जाएिा। त्यौहार का मतलब है दक हम सुबह चार बजे उठ जाते हैं, और 

बहुत सदियता से, पूरे घर में बहुत सारी चीजें होती हैं। 

लोिो ंमें इस संसृ्कदत को वापस लाने के दलए, ईशा चार महत्त्वपूर्ि त्यौहार मनाता है: पोिंल या मकर संिांदत, महादशवरादत्, 

िशहरा और दिवाली। अिर हम ऐसा कुछ नही ंबनाते हैं, तो जब तक अिली पीढी आएिी, तब तक उन्हें पता नही ंहोिा दक 

त्यौहार क्ा होता है। वे बस खाएंिे, सोएंिे और िूसरे इंसान की परवाह दकए दबना बडे़ होिें। इन सिी पहलुओ ंको िारतीय 
संसृ्कदत में दसिि  एक आिमी को कई तरह से सदिय और उत्साही बनाए रखने के दलए लाया िया था। इसके पीछे का 
दवचार हमारे पूरे जीवन को एक उत्सव में बिलना था।  
आपसी वैमनस्य को िुलाकर एक-िूसरे से पे्रम के बंधन में बंधना दसखाते हैं। त्योहारो ं से सांसृ्कदतक सद्भाव का वातावरर् 
बनता है। त्योहारो ंके माध्यम से जीवन के नैदतक सामादजक मूल् मनोरंजन के साथ दमल जाते हैं। 
वर्ि िर कोई न कोई त्योहार हमारे सांसृ्कदतक जीवन को हरा-िरा करता रहता है। यह हमारी िारतीय संसृ्कदत का अदिन्न 

दहस्सा ही नही,ं बद्धि हमारी धादमिक, सामादजक और राष्ट्र ीय एकता का िी प्रतीक है। पवि दकसी िी धमि या संप्रिाय का क्ो ं

न हो, हम सिी िारतवासी उसे हर्ोल्लास के साथ मनाते हैं।त्योहार हमें जीवन की नीरसता से मुद्धि दिलाते हैं साथ ही जीवन 
को उत्सव बनाने में मिि हर बनाते हैं।  
अतः  आप सिी त्यौहारो ंको आनंि के साथ मनाएँ। 

 

 

संपादिका  
पूनम त्यािी 

जीवन को उत्सव बनाओ 
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"विश्व पर्यािरण  वििस 2024 कय जश्न" 

"युवाओ ंको बेहतर शहरी िदवष्य बनाने के दलए जोड़ना" 

इस वर्ि के दवश्व पयािवरर् दिवस पर  कक्षा IV C के छात्ो ं ने अपनी दवशेर् सिा के िौरान सुिंदर प्रसु्दत िी । 

कायििम में समन्वयक श्रीमती जसलीना कोहली और श्रीमती  सुनीता चोपड़ा ने िाि दलया।शुरुआत में छात्ो ं ने 

पयािवरर्  से संबंदधत दवचार, शब्द और समाचार प्रसु्त दकए। िो छात्ो ं ने "हमारी साझा पृथ्वी" शीर्िक वाली 

कदवता सुनाई।  

दिरदवद्यालय के संिीत िायक समूह ने "चलो दमलके..." नामक िीत प्रसु्त दकया। इसके बाि छात्ो ंने "पृथ्वी की 

कहानी" नामक नाटक में पृथ्वी, प्रकृदत माँ, प्रिूर्र् और मनुष्य की िूदमकाएँ दनिाते हुए अपनी प्रदतिा का प्रिशिन 

दकया। उन्होनें दिखाया दक कैसे प्रिूर्र् और जलवायु पररवतिन के कारर् मनुष्यो ंके कायों से पृथ्वी को नुकसान 

पहँुचा है। पृथ्वी के दलए खतरे को समझने के बाि मनुष्यो ंने सुधार दकया और िुदनया को ठीक दकया। इसके बाि 

"हैदबटेट हीरोज" ने मंच पर पे्लकार््िस लेकर अपना संिेश दिया दक हम पृथ्वी की रक्षा और संरक्षर् कैसे कर सकते 

हैं। अंत में छात्ो ंने पूरे ग्रह पर दवदिन्न प्रकार के आवासो ंके बारे में एक मधुर धुन पर नृत्य दकया। श्रीमती जसलीना 

ने छात्ो ंको उनके प्रयासो ंके दलए सम्मादनत दकया और अपने पे्ररक शब्दो ंसे उन्हें पे्रररत दकया। छात्ो ं ने 100% 

िािीिारी के साथ उत्साहपूविक प्रिशिन दकया।  

ववशेष प्रार्ाना सभाऍ ं 
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"ऐसमटी इिंटरनेशनल स्कूल, मयूर ववहार ने 18 से 26 ससतिंबर 2024 तक कक्षा 1 से 5 तक के छात्रों के सलए फन ड े
मनाया। इस कायणक्रम का उद्देश्य सीखने के साथ खुशी भरा माहौल बनाना  था, जो हमारी सम्माननत अध्यक्ष महोदया, 
डॉ. द्वारा समचथणत समग्र ववकास दशणन को दशाणता है। श्रीमती असमता चौहान, जजनकी दृजष्प्ट मनोरिंजक अनुभवों के साथ 
सशक्षाववदों को सिंतुसलत करने केमहत्त्व पर जोर देती है।  

ददन की शुरुआत प्राथसमक समन्वयक महोदया, सुश्री जसलीना कोहली की ब्रीकफिं ग के साथ हुई, जजसके बाद छात्र खेल के 
मैदान की ओर चले गए। खेल ववभाग द्वारा लोकवप्रय रस्साकशी सदहत ववसभन्न दौड़ और खेलों का आयोजन ककया गया, 
जजससे माहौल उत्साह स ेभर गया।  

इसके बाद स्कूल के सौजन्य से एक शानदार स्नैक ब्रेक हुआ। तरोताजा और ऊजाणवान होकर, छात्रों ने पजश्चमी सिंगीत 
ववभाग द्वारा बजाए गए जीविंत सिंगीत पर नतृ्य का आनिंद सलया। उन्होंने म्यूजजकल चयेर भी बजाया और ददलचस्प टैटू 
बनवाए, जजससे ददन का मजा और बढ़ गया। 

ददन का समापन उत्साहपूर्ण रहा, जजसमें कई छात्रों को ववसभन्न खेलों और गनतववचधयों में सकक्रय भागीदारी के सलए 
पुरस्कार प्राप्त हुए। जूननयर समन्वयक महोदया, सुश्री जसलीना कोहली द्वारा पुरस्कार प्रदान ककए गए, जजससे छात्र खुशी 
से झूम उठे। 

जैसा कक डॉ. (श्रीमती) असमता चौहान अक्सर कहती हैं, "सीखना एक आनिंददायक साहससक कायण होना चादहए, कोई  काम 
नहीिं।" इसकायणक्रम  ने उनके इस ववश्वास का  उदाहरर् ददया कक स्कूल में खुशी को बढ़ावा देने से यह सुननजश्चत होता है 
कक बच्च ेन केवल शैक्षणर्क रूप से उत्कृष्प्टता प्राप्त करें बजकक आत्मववश्वास से भरे एक अच्छे इिंसान बनें। 

मजेदार ददन  
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कक्षा XA और XB के छात्ो ंद्वारा उजाले की ओर दवर्य  पर कक्षा सिा प्रसु्त की िई।  छात्ो ंने नादटका प्रसु्त की दजसका  उदे्दश्य 

वोकल िॉर लोकल को बढावा िेना और हमारे दवकल्ो ंमें स्विेशी होना था। छात्ो ंको दिवाली के त्यौहार के बारे में जानकारी िेने 

के दलए प्रश्नोत्तरी चचाि की  िई। त्यौहारो ंके महत्त्व को िशािने के दलए नृत्य प्रसु्त दकया िया। 

आिरर्ीय दपं्रदसपल मैर्म, सुश्री मीनू कंवर और वररष्ठ समन्वयक, र्ॉ एसके दसंघल सर द्वारा दिवाली को “रोशनी के त्यौहार और 

पटाखो ंको न कहने”के उदे्दश्य से पे्ररक संिेश दिया िया। 

वीर गार्ा  
रानी लक्ष्मी बाई एक स्वतिंत्रता सेनानी, 
है अत्यचधक साहसी 
मर समटने का जज्बा रखकर, 
झािंसी की आजादी के सलए लड़ना, 
देश की सेवा में कभी नहीिं थकना 
करती लक्ष्मी बाई सबको प्रोत्सादहत, 
सब होते है उनके जज्ब ेसे प्रभाववत 

उनकी समसाल दी जाती है जब भी स्वतिंत्र सेनानी की बात आती है 

समाज में स्त्री का दजाण ऊिं चा कर , 
ददए स्त्री को उड़ने के सलए पर 

भारत की आजादी के सलए ददया जो योगदान है , 
रानी लक्ष्मी बाई महान है 

रानी लक्ष्मी बाई है एक स्वतिंत्र सेनानी, 
 

~ अंवितय िर्या IX 

स्वरचचत कववताएँ 

उजाले की ओर 
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वे बातें जो अक्सर याि आती है,  

यािो ंमें  यंू ही रह जाती है 

हर दिन हर  काली रात, 

तेरी यािो ंमें बीती चली जाती है 

तेरी र्ांट पर रूठना , 

तेरा प्यार से मना लेना  

अपने पलू्ल से आँखें पोछ ,  

प्यार से पुचकारना  

आज िी बहुत याि आता है  ,बहुत रुलाता है।  

लाल चुन्नी में दलपटा   वह कफ़नआिे बढता  जाता  है  

तेरी लोरी दिलो ंमें िँूज  रही  है  

अब रातो ंको नीिं उड़ी  है 

तेरा वो  सजना सँवरना 

यािो ंमें यंू ही रह जाता है || 

आज िी बहुत याि आता है  ,बहुत रुलाता है।  

एक चेहरा हर पल  याि आता है 

सबकी दनिाहें रुका करती थी वहाँ   

बातो ंके ठहाके हुआ करते थे वहाँ  

दहम्मत और साहस का अनूठा संिम था  जहाँ  , 

अकेले आिे बढने का जज्बा था जहाँ  

सबको साथ लेकर चलने का हौसला  था जहाँ 

सब कुछ  बहुत याि आता है  ,बहुत रुलाता है।  

अदद्वता राय XD 

र्ादें 
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मेरा सबसे वप्रय पक्षी - कोयल   
प्रात की बेला में, पक्षक्षयों का कलरव हर ओर छाता है | 
उनका मधरु चहचहाना  वातावरर् को  महकIता है | 
अपने घोसलों से ननकलकर, स्वच्छ गगन की सैर करने, 
रिंग बबरिंगे  पिंख फैलाए सभन्न-सभन्न पिंछी, 
सूयण के आगमन पर नाचते गाते हैं | 
नभचर मानो नभ को ही छूना चाहते हैं | 
मुझ ेतो पक्षक्षयों में से कोयल अचधक भाती है | 
उसकी मीठी मधरु वार्ी, आम को मीठा और रसीला बनती है | 
पिंख काले हैं पर बोली की समठास प्यारी है | 
कोयल  मधरु कुहू- कुहू से,न जाने  कौन से गीत गाती है | 
पक्षक्षयों की चहचहाहट के साथ  
उसकी मधरु आवाज आत्मा की गहराइयों को छू जाती है | 
ऐसा लगता है कक,वह हमारे सलए प्रभु का कोई अलग अनोखा सिंदेशा लाती है | 
थक कर बैठे मानव के मन में,एक सुरीली स्फूनतण जागती है | 
उसकी वार्ी की समठास मन को एक अलग ही आनिंद पहुिंचती है | 
इस प्यारी चचडड़या का आकार जीवन का एक सत्य समझता है | 
बाहरी सुिंदरता को पीछे छोड़, अिंदर बसी अच्छाई का महत्व समझता है  
काली होकर भी वार्ी की समठास, कोयल को एक अलग पहचान दे जाती है | 
इस तरह ही मानव जीवन में ..... 
प्यार, ववनम्रता और बोली की समठास ही काम आती है, सबके मन को भाती है | 
बाहरी साज सज्जा तो कुछ देर के सलए ही नजरों को भाती है , 
परिंतु अिंदर बसी सच्चाई, अच्छाई ही जीवन को महकIती है | 
हमें एक अच्छा सच्चा इिंसान बनाती है  
इससलए तो कोयल ही मेरे मन को भाती है | 
 
 
अहान रैली, तीसरी - अ 

मेरा सबसे वप्रर् पक्षी - कोर्ल 



 

THE AISMV BULLETIN                                                            NOV-DEC                                                                           PAGE 8 

 

रे्रय नयर् आर्या है, और र्ैं भयरत र्ें रहती हूँ। रे्री व ंिगी की सबसे ख़ूबस़ूरत र्यत्रय फुटबॉल से िुरू हुई। जब 
र्ैं ि़ू सरी र्य तीसरी कक्षय र्ें थी, तब हर्यरे स्क़ू ल अवर्टी इंटरनेिनल स्क़ू ल, र्ऱ्ूर विहयर र्ें एक िौड़ 
प्रवतर्ोवगतय आर्ोवजत हुई थी। जो बचे्च ते  िौड़ते थे, उन्हें खेलो ंर्ें चुनय जय रहय थय। रे्री सबसे करीबी और 
प्ययरी िोस्त िैश्णिी ने उस िौड़ र्ें पहलय स्थयन हयवसल वकर्य, और र्ैं ि़ू सरे स्थयन पर आई। िैश्णिी को स्क़ू ल 
की फुटबॉल टीर् र्ें चुनय गर्य, और हर्यरी िोस्ती इतनी गहरी थी वक र्ैंने भी उसके सयथ फुटबॉल खेलनय िुरू 
कर विर्य। 

िुरुआत र्ें फुटबॉल रे्रे वलए वसर्फा  एक खेल थय, कुछ सर्र् वबतयने कय सयधन। परंतु जैसे-जैसे विन बीते, र्ैंने 
र्हस़ूस वकर्य वक र्ह खेल रे्रे जीिन कय एक र्हत्वप़ूणा वहस्सय बन रहय थय। वफर रे्री व ंिगी र्ें एक ऐसय 
व्यक्ति आर्य, वजसने रे्रे सफर को नई वििय िी—विजर् सर, जो आज भी रे्रे फुटबॉल कोच हैं। विजर् सर कय 
स्वभयि अतं्यत ियंत और धैर्ािील थय। उन्होनें रु्झे कभी डयंटय नही,ं बक्ति रे्री गलवतर्ो ंको बडे़ ही प्ययर और 
धीरज से ठीक वकर्य। िह हरे्िय कहय करते थे, "गलती करनय सीखने कय वहस्सय है, और सच्ची सीख तब 
वर्लती है जब हर् गलती को सर्झ कर उसे सुधयरने की कोविि करते हैं।" विजर् सर रे्रे वलए वसर्फा  कोच 
नही,ं बक्ति एक र्यगाििाक और आििा बन गए थे। 

हर रो  सुबह 6 बजे उठकर स्क़ू ल जयनय और विजर् सर से फुटबॉल के नरे्-नरे् गुर सीखनय रे्रे विन कय सबसे उत्सयवहत कर िेने ियलय सर्र् होतय थय। 
धीरे-धीरे र्ैं ट़ू नयार्ेंट्स र्ें वहस्सय लेने लगी, लेवकन उस सर्र् तक रे्रे विल र्ें फुटबॉल के वलए िह गहरय जुऩून नही ंथय। वफर आर्य 2019, जब कोविड-19 
र्हयर्यरी के कयरण प़ूरे िेि र्ें लॉकडयउन लगय और सभी गवतविवधर्यूँ ठप हो गई।ं जैसे प़ूरय विश्व ठहर सय गर्य, उसी तरह रे्रय फुटबॉल से नयतय भी ट़ू ट 
गर्य। ऐसय लगय र्यनो र्ैं फुटबॉल को भ़ूल ही चुकी थी। 

लॉकडयउन सर्यप्त हुआ, और जब र्ैं सयतिी ंकक्षय र्ें थी, एक विन अचयनक विजर् सर वफर से रे्रे जीिन र्ें लौटे। उन्होनें रु्झसे कहय, "र्ैंने तुम्हें बहुत 
ढ़ू ंढय, आर्या। अब सर्र् आ गर्य है वक हर् वफर से अपनी फुटबॉल की पै्रक्तिस िुरू करें।" उनकी बयतो ंर्ें िही पुरयनय विश्वयस और पे्ररणय थी, वजसने रे्रे 
भीतर सोर्य हुआ जुऩून वफर से जयगृत कर विर्य। र्ैंने पै्रक्तिस वफर से िुरू की और सयतिी ंके  ोनल ट़ू नयार्ेंट र्ें स्ट्रयइकर के रूप र्ें वहस्सय वलर्य। 
हयलयूँवक रे्रय सै्ट्वर्नय उस िि कर् थय, लेवकन र्ैंने अपनी विल से खेलनय िुरू कर विर्य। सेर्ीफयइनल के िौरयन हर्यरी एक क्तखलयड़ी चोवटल हो गई, 
वजससे हर्यरी टीर् हयरने के कगयर पर पहुूँच गई। उस पल र्ें र्ैं रो पड़ी, और तभी रु्झे एहसयस हुआ वक फुटबॉल रे्रे वलए वसर्फा  एक खेल नही,ं बक्ति 
एक जुऩून बन चुकय है। 

रोते हुए रु्झे लगय वक ियर्ि रु्झे टीर् से बयहर कर विर्य जयएगय, लेवकन विजर् सर ने रु्झे सर्झयर्य और रे्रय र्नोबल बढयर्य। उन्होनें कहय, "रोने से हयर 
नही ंर्यननी चयवहए, असली क्तखलयड़ी िही होतय है जो रै्ियन पर अपने आंसुओ ंको तयकत र्ें बिल िेतय है।" र्ैंने अपने आंसुओ ंको पोछंय और पेनल्टी 
ि़ूटआउट र्ें अपनी तरफ से गोल कर विर्य। हर् िह रै्च जीत गए, और फयइनल र्ें भी हर्ने जीत िजा की। तब र्ैंने अपने ऊपर गिा र्हस़ूस वकर्य। 

लेवकन अब तक रु्झे र्ह सयर्फ नही ंथय वक एक विन र्ैं फुटबॉल को अपनय कररर्र बनयनय चयहूँगी। जब र्ैं आठिी ंकक्षय र्ें पहुूँची, तो रु्झे टीर् की कप्तयन 
बनयर्य गर्य। र्ह रे्रे वलए अत्यवधक गिा और खुिी कय क्षण थय। टीर् की कप्तयनी करते हुए र्ैंने  ोनल रै्च र्ें वफर से जीत हयवसल की। उसी िौरयन र्ैंने 
एक वफल्म िेखी, 'वबवगल', वजसने रु्झे गहरयई से पे्रररत वकर्य और रे्री सोच को बिल विर्य। तभी र्ैंने ठयन वलर्य वक र्ैं फुटबॉल को ही अपनय कररर्र 
बनयऊंगी। 

हयलयंवक, रु्झे र्ह डर हरे्िय सतयतय थय वक ियर्ि रे्रय पररियर रु्झे इस वििय र्ें आगे बढने की अनुर्वत नही ंिेगय। लेवकन एक कहयित है, "कोविि करने 
ियलो ंकी कभी हयर नही ंहोती।" रे्रे भगियन ने रु्झे हरे्िय िक्ति िी और सही र्यगाििान वकर्य। इस सयल के रै्च र्ें र्ैंने अपनी तैर्यरी बहुत ही गंभीरतय 
से की थी। रु्झे डर थय वक कही ंइस बयर हर् हयर न जयएं। रे्री टीर् पर िबयि बहुत थय क्ोवंक हर्यरी सीवनर्र टीर्, जो कभी नही ंहयरी थी, िह हयर 
चुकी थी। लेवकन विजर् सर के र्यगाििान और रे्रे भगियन के आिीियाि से, हर्ने र्ह रै्च भी जीत वलर्य। 

अब र्ैं सीवनर्सा के सयथ खेलने के वलए तैर्यर हूँ। लेवकन रे्रे र्न र्ें एक सियल हरे्िय बनय रहतय है: क्य रे्रय पररियर रु्झे फुटबॉलर बनने िेगय? क्य र्ैं 
अपने िेि, भयरत को गिा र्हस़ूस करय पयऊूँ गी? 

रे्री हर लड़की से र्ह विनती है: "खेल र्ें आगे आइए, अपने सपनो ंको सयकयर करने कय र्ौकय िीवजए। कोई भी रं्व ल कवठन नही ंहोती, बस उसे पयने 
के वलए सच्ची रे्हनत और सर्पाण चयवहए।" 

                               आर्या 9B 

रे्री फुटबॉल र्यत्रय: संघर्ा, सर्पाण और सफलतय 
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ऐसमटी इिंटरनेशनल स्कूल, मयूर ववहार के गे्रड 2 के छात्रों न ेजल तरिंग -जल के प्रनत जागरूक बनें" ववषय पर अपनी 
प्रस्तुनत दी। यह कायणक्रम स्कूल के सभागार में आयोजजत ककया गया था, जजसमें वप्रिंससपल ममै, समन्वयक,सशक्षक और 
असभभावक सभा में उपजस्थत थे। 

प्रस्तुनत में जल सिंरक्षर् ववषय का पररचय ददया गया और उसके बाद एक मनमोहक सशव विंदना नतृ्य प्रस्तुत ककया गया। 
इस सशक्त प्रदशणन न ेनददयों को बचान ेके बारे में एक मजबूत सिंदेश भेजा और बाकी प्रस्तुनत के सलए माहौल तैयार कर 
ददया। नतृ्य के बाद प्राथसमक समन्वयक न ेदशणकों को सिंबोचधत ककया, जजसकी शरुुआत एक प्रनतज्ञा से हुई जहािं हर कोई 
जल सिंरक्षर् के सलए प्रनतबद्ध था।  
अपन ेसिंबोधन में मैम न ेइस बात पर जोर ददया कक आज की दनुनया में जल सिंरक्षर् ककतना आवश्यक है। उन्होंन ेआन े
वाली पीदढ़यों के भववष्प्य को सुरक्षक्षत करने के सलए पानी के उपयोग के सिंबिंध में बुद्चधमानीपूर्ण ननर्णय लेने के महत्व पर 
जोर ददया। उन्होंने इस बात पर भी प्रकाश डाला कक सम्माननत चेयरपसणन डॉ. (श्रीमती) असमता चौहान के नेततृ्व में 
सिंस्थान कैसे सकक्रय रूप से छात्रों में पयाणवरर्ीय चेतना के मकूयों को शासमल करता है ताकक उन्हें भववष्प्य के दृजष्प्टकोर् के 
साथ वैजश्वक नतेाओिं के रूप में आकार ददया जा सके। 
प्रस्तुनत जल सिंसाधनों पर मानव गनतववचध के प्रभावों को प्रदसशणत करत े हुए, बूिंद, महासागर और प्रदषूर् जैसे आकषणक 
पात्रों के साथ सामन ेआई।  
छात्रों न ेजल सिंरक्षर् के ववषय को मजबूत करत ेहुए एक शजक्तशाली माइम एक्ट भी प्रस्तुत ककया। प्रदशणन को "वाटर 
फैसमली" के मनमोहक नतृ्यों से समदृ्ध ककया गया, जजन्होंन ेप्रदसशणत ककया कक प्रदषूर् उनके समुिी आवासों को कैसे 
प्रभाववत करता है। उनके समकासलक आिंदोलनों और खबूसूरती से कोररयोग्राफ ककए गए "वाटर एननमकस डािंस" ने दशणकों 
को मिंत्रमगु्ध कर ददया, जजससे नाटक में एक जीविंत दृश्य अनभुव आया। गाना बजानेवालों की मधरु प्रस्तुनत न ेग्रह को 
बचाने में सामूदहक जजम्मेदारी के महत्व को प्रदसशणत करत ेहुए कायणक्रम में एक भावपूर्ण स्पशण जोड़ ददया। 

कक्षा प्रस्ततुत की ररपोर्ा 
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ऐदमटी इंटरनैशनल सू्कल , मयूर दवहार ने बुधवार, 27 नवंबर 2024 को  दवद्यालय की अध्यक्षा  

महोिया  र्ॉ अदमता चौहान जी के कुशल नेतृत्व एवं मािििशिन में दवद्यालय  पररसर में राष्ट्र ीय 

युवा रोबोदटक्स चैलेंज की के्षत्ीय प्रदतयोदिता का आयोजन दकया  ।  

कायििम में दवज्ञान और प्रौद्योदिकी के के्षत् के प्रदतदष्ठत दिग्गजो,ं नीदत आयोि के अटल 

इनोवेशन दमशन के दनिेशक र्ॉ दचंतन वैष्णव, नीदत आयोि के अटल इनोवेशन दमशन की 

प्रोग्राम लीर् सुश्री िीपाली उपाध्याय, नीदत आयोि के अटल इनोवेशन दमशन में इनोवेशन लीर् 

श्री शुिम िुप्ता और ऐदमटी दचल्ड्र न साइंस िाउंरे्शन के प्रमुख र्ॉ लदलत दमत्तल ने िाि 

दलया।  

दवदिन्न कायििमो ं के  दनर्ाियक के रूप में 

दवज्ञान के के्षत् के सम्मादनत सिस्य र्ॉ िेश बंधु आहूजा, सेवादनवृत्त प्रधान वैज्ञादनक एवं 

कायिवाहक दनिेशक, आई.सी.ए.आर, एन.सी.आई.पी.एम, दिल्ली, र्ॉ. दनरंजन दसंह, प्रधान 

वैज्ञादनक, आई.सी.ए.आर, एन.सी.आई.पी.एम, दिल्ली, र्ॉ. राजिेव दसंह, िारतीय कृदर् 

अनुसंधान संस्थान, दिल्ली के पूवि प्रोिेसर, र्ॉ. प्रिु नारायर् मीना, वैज्ञादनक, 

आई.सी.ए.आर, एन.सी.आई.पी.एम, दिल्ली, प्रो. र्ॉ. मनीर् कश्यप, प्रोिेसर, जवाहरलाल 

नेहरू दवश्वदवद्यालय, र्ॉ. नेहा, संकाय सिस्य, टेरी 

और द्धस्थरता में दवचार नेतृत्व नेता, श्री कैलाश चंद्र, 

दशक्षा अदधकारी, राष्ट्र ीय दवज्ञान कें द्र, र्ॉ. सुनील 

कुमार, र्ॉ. मनीर्ा, र्ॉ. एम. खोखर और सुश्री 

मनप्रीतआदि ने महत्त्वपूर्ि िूदमका दनिाई। 

इस कायििम में दिल्ली-एनसीआर के्षत् के 80 से 

अदधक सू्कलो ंकी 220 से अदधक टीमो ं के 700 से अदधक प्रदतिादियो ं ने अिूतपूवि िािीिारी की, 

दजससे पूरे सू्कल में उत्सव जैसा माहौल बन िया। प्रदतयोदिता को चार शे्रदर्यो ंमें दविादजत दकया िया 

था, चार शे्रदर्यो ंके नाम थे - रूट रेंजर, रोबो सॉकर, रोबो वॉर और इनोवेशन शोर्ाउन।  

प्रदतयोदिता  तीन स्रो ं पर आयोदजत की िई थी, पहला स्र   

कक्षा 1 से 5 तक के छात्ो ंके दलए , िूसरा स्र कक्षा  6 से 8 

और तीसरा कक्षा 9वी ं से 12वी ंतक  के छात्ो ंके  दलए थी। कुल 

146 टीमो ंने इनोवेशन शोर्ाउन कायििम  में और 26 टीमो ंने 

रूट रेंजर कायििम में , 24 टीमो ं ने रोबो सॉकर कायििम में और 20 टीमो ं ने रोबो वॉर कायििम में 

िाि दलया।  

कायििम का शुिारम्भ ऐदमटी की दचरकादलक संसृ्कदत  ििवान का आशीवािि प्राप्त करने के दलए िीप 

प्रज्वदलत करने के साथ हुई। प्रधानाचायाि , श्रीमती मीनू कँवर जी ने उपद्धस्थत जनसमूह को  संबोदधत 

दकया और स्वाित िार्र् दिया, दजसमें उन्होनें         

ऐदमटी के  हर बचे्च के मन  में आरम्भ  से ही  

वैज्ञादनक स्विाव की िावना जिाने और दवज्ञान 

के प्रदत दजज्ञासा उत्पन्न करने के दलए मुख्य 

पहलुओ ंपर प्रकाश र्ाला। इसके बाि अदतदथयो ं

का अदिनंिन दकया िया और प्रदतिाशाली 

छात्ो ंद्वारा संिीत की  एक एक संुिर प्रसु्दत िी 

। समू्पर्ि  कायििम पूर्ि व्यवद्धस्थत ढंि  से 

संचादलत हुआ और ऐदमटी ने एक बड़ी सिलता 

प्राप्त की ।सिी ने कायििम की सिलता पर 

अध्यक्षा  महोिया  र्ॉ अदमता चौहान जी, प्रधानाचायि  श्रीमती मीनू कँवर जी के साथ - 

साथ समू्पर्ि ऐदमटी पररवार  को हादििक बधाई िी। 

राष्ट्र ीय युवा रोबोदटक्स चैलेंज  
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ऐदमटी इंटरनेशनल सू्कल, साकेत द्वारा कक्षा V-VIII के दलए अंतर- ऐदमटी श्लोक िायन प्रदतयोदिता का 
आयोजन दकया िया था, दजसका उदे्दश्य संसृ्कत श्लोको ं के उच्चारर् को बढावा िेना, सांसृ्कदतक 
जािरूकता को बढावा िेना और छात्ो ंके बीच सामूदहक कायि को प्रोत्सादहत करना था। 13 सू्कलो ंमें 
से, ऐदमटी इंटरनेशनल सू्कल, मयूर दवहार के चार छात्, कक्षा 5 के मनमीत दसंह, कक्षा 6 के दनदहत 
अग्रवाल, कक्षा 7 की कैरवी बुद्धिराजा और कक्षा 8 की दसद्धि दसंघल ने श्लोक िायन प्रदतयोदिता में 
िाि दलया। कक्षा 7 की कैरवी बुद्धिराजा ने शानिार उच्चारर् कौशल, आत्मदवश्वास और स्पष्ट्ता का 
प्रिशिन करते हुए िूसरा स्थान प्राप्त दकया और सू्कल का नाम रोशन दकया। इस कायििम ने सांसृ्कदतक 
दवरासत को बढावा िेने के दलए दवदिन्न सू्कलो ंको एक साथ लाया। 

 

विश्व र्यनक वििस  

ऐदमटी इंटरनेशनल सू्कल, मयूर दवहार के छात्ो ं ने िारतीय मानक बू्यरो (बीआईएस) द्वारा आयोदजत (दवर्य: SDG:9 

उद्योि, नवाचार और अवसंरचना पर ध्यान कें दद्रत करते हुए बेहतर िुदनया के दलए साझा दृदष्ट्कोर्) 

 दवश्व मानक दिवस (होटल एसके क्लाइर् ग्रैंर्, सिायर कॉन्फ्रें स हॉल, पैदसदिक दबजनेस पाकि , सादहबाबाि, िादजयाबाि 
समारोह)में उत्साहपूविक िाि दलया। इस कायििम का उदे्दश्य मानकीकरर् के महत्व और उत्पािो ंतथा सेवाओ ंकी 
िुर्वत्ता सुदनदित करने में BIS की िूदमका के बारे में जािरूकता बढाना था। उन्होनें दवदिन्न उद्योिपदतयो,ं उत्साही लोिो,ं 
प्रधानाचायों और BIS मेंटर दशक्षको ंको एक संुिर टर ॉिी प्रिान करके उनके प्रयासो ंको िी स्वीकार दकया। 

पहले सत् में, BIS अदधकाररयो ंऔर सम्मादनत पैनदलस्ो ं ने िुर्वत्तापूर्ि उत्पािो ंको ध्यान में रखते हुए सतत दवकास 
लक्ष्ो ंको प्राप्त करने की संिावनाओ ंपर अपने बहुमूल् दवचार साझा दकए। इसके बाि दवदिन्न उद्योिपदतयो,ं उत्साही 
लोिो,ं प्रधानाचायों और BIS मेंटर दशक्षको ंका अदिनंिन दकया िया। हमारी आिरर्ीय दपं्रदसपल मैर्म को उनके दनरंतर 
और अटूट समथिन के दलए सराहा िया और हमारे BIS मेंटर, र्ॉ. एस.के. दसंघल सर को BIS के बारे में जािरूकता 
िैलाने और सू्कल और समाज में मानक उत्पािो ंके महत्व के दलए उनके अनुकरर्ीय योििान के दलए सम्मादनत दकया 
िया। 

उनकी रचनात्मकता और उत्साह को एक आकर्िक नाटक के माध्यम से िी प्रिदशित दकया िया, दजसमें मानक दचह्ो ं
और उत्पािो ंके महत्व पर प्रकाश र्ाला िया। िशिको ंने उनके प्रिशिन को खूब सराहा और आयोजको ंने उनके प्रयासो ं
की बहुत सराहना की। यह कायििम पे्ररर्ािायक और ज्ञानवधिक था। छात्ो ंऔर दशक्षको ंद्वारा दकए िए प्रयासो ंकी 
िर्मान्य व्यद्धियो ंने बहुत सराहना की। 

उपलक्तिर्यूँ  

अंतर ऐदमटी श्लोक िायन 
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रुद्र कुर्यर ने ऐदमटी साकेत में अल्फयवबट  *क्ति * में *वितीर् पुरस्कयर* जीता है। 

हमारी छात्ा सर्निी गुप्तय, कक्षा 6C ने वसंत कंुज के जीर्ी िोयनका में आयोदजत जर्ान सोलो वसंवगंग प्रदतयोदिता में प्रथर् 
स्थयन प्राप्त दकया है। 

के्रसेंडो टीम ऐदमटी मयूर दवहार  सेंट कोलंबा सू्कल में आयोदजत कोलंबान िेस् में पुरसृ्कत हुई।   

 बैंड शे्रणी र्ें प्रथर् स्थयन 

 एकल गयर्न शे्रणी र्ें ि़ू सरय स्थयन 

*रे्टयिसा* 

रोबोटर ोवनक्स र्ें ऐवर्टी जी-46 में ऐदमटी मयूर दवहार ने  रोवलंग टर ॉफी हादसल की है, साथ ही कई पुरस्कार िी जीते हैं: 

1. *िेदमंि - प्रथम पुरस्कार* 

2. *फ़ोटोग्राफ़ी - प्रथम पुरस्कार* 

 3. *प्रोग्रादमंि - प्रथम पुरस्कार* 

 4. *दिएदटव हैकाथॉन - प्रथम पुरस्कार* 

 5. *ओवरऑल दिएदटव - प्रथम पुरस्कार* 

 6. *सरप्राइज़ - दद्वतीय पुरस्कार* 

 7. *माइनिाफ्ट - तृतीय पुरस्कार* 

 8. *सै्क्रच - तृतीय पुरस्कार* 

 

अन्य उपलक्तिर्यूँ 
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कंपयउंड रयउंड अंडर -19 

ऐश्वर्या िर्या ने 3 स्वणा पिक जीते।    

1 स्वणा पिक पहलय; 50 र्ीटर स्कोररंग रयउंड र्ें  

1 स्वणा पिक ि़ू सरय; 50 र्ीटर स्कोररंग रयउंड र्ें  ,  

1 स्वणा पिक; िोनो ंस्कोररंग रयउंड र्ें ,  

 

ओिरऑल प्रथर् स्थयन कंपयउंड वर्क्स टीर् ने चौथी  रैंक हयवसल की। 

1. ऐश्वर्या िर्या    

2. आरि कयलरय 

 

ररकिा रयउंड अंडर - 14 

स्तव्यय वसंह त्ययगी ने 3 पिक जीते।  

1 रजत पिक; पहलय 50 र्ीटर स्कोररंग रयउंड र्ें , 

1 कयंस्य पिक; ि़ू सरय 50 र्ीटर स्कोररंग रयउंड र्ें और 1 रजत पिक; िोनो ं50 र्ीटर 

स्कोररंग रयउंड र्ें कुल वर्लयकर ि़ू सरय स्थयन प्रयप्त वकर्य 

22 अि़ू बर 2024 से 26 अि़ू बर 2024 तक सी बी एस ई तीरंियजी 
रयष्ट्र ीर् प्रवतर्ोवगतय कय आर्ोजन हुआ।  

 

तीरंियजी रयष्ट्र ीर् प्रवतर्ोवगतय 


